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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूर्व अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा । 
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gR: ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः 
ओ Age मूर्तये नम: | 


भूमिका 


त्रह्ठीन विदृद्वरिष्ठ योगीराज पूज्यपाद श्री १०८ स्वामी मङ्गछ- 
नाथजीकी उपदेशावली “श्रीवेदान्त wg तथा श्रीमङ्गछोपदेश 
रसायन दो पुस्तकें, पाठकगणोके छाभार्थ पूर्व प्रकाशित करा चुका 
É । दूसरी पुस्तकमें, जो प्रथम लेख था, वह “श्रद्धाके अश्रुपातः à l 


उसमें श्री महाराजकी प्रेमवश उनके जीवन-काळके स्मरण युक्त ` 


शृङ्खला रहित बातें थीं | कुछ बातें ऐसी भी थीं जो यद्यपि सत्य थीं, 
परन्तु प्रिय नहीं थीं । वे हितकर अवश्य थीं, परन्तु कतिपय सह- 
पाठियोंके अनुरोधसे मुझे उस लेखकको इन दोनों पुस्तकोके संयुक्त 


संस्करणमें न रखना उचित ज्ञान पड़ा, इसलिये उसको निकाल ` 


डाला, पाठकगण क्षमा करेंगे । फिर भी उसमें से थोड़ा-सा भाग इस 


संस्करणमें जितने प्रश्न, उत्तर पहले छप चुके हैं, वे सव ज्योंके त्यो 


| 
| 
| भूमिकाके साथ पाठकोंके विनोदार्थ मिला देता हूँ। इस संयुक्त 
| 
| 
। 


i 


` | होगा ओर लेखकका परिश्रम सफल होगा । 


| उसी क्रम सहित रख दिये हैं, ओर. वही विषय सूचीके साथमे दे 
| दिये हैं तथा उपदेश पत्र भी सब वही हैं । यदि मुमुक्ष वर्ग इन उप- 
| दैशोसे पूर्ण छाभ उठानेकी चेष्टा करेंगे तो अव्य उनका कल्याण 


nnn 
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श्री महाराज स्वामी मङ्कलनाथजीके शरीर पर श्रद्धा रख 
वाले जन सम्पूर्ण भारतवषके दूर और समीपके सब प्रान्तोमें होगे 
क्या साधु महात्मा और क्या गृहस्थ, क्या धर्म जिज्ञासु ओर क्य 
ब्रह्म जिज्ञासु , क्या धीर ओर क्या राजनीतिक कमवीर, क्या आः 
'और क्या अनाय, क्या मित्र और क्या शत्रुगण सभी उन पर श्रद्ध 
रखते थे। वे जेसे ब्रह्मनिष्ठ योगीश्वर, वेद शाख्नोंके पारगामी थे, | 
'चसे ही धर्म पर अत्यन्त आस्तिक थे | यह इस व्यक्तिने कई sm 


` देखा है कि यात्रियोंने मार्गमें उनको रोक लिया, खामीजीने वह 


'प्रथिवी पर ,वेठ कर उपदेश कह ' दिया, वहीं BA चादरो और 
` बादामोंका ढेर लग गया । स्वामीजी सव कुछ वहीं छोड. कर जंगढ' 


को चलं दिये, अन्य किसी महात्माने उस सामग्रीको उठा लिया । | 
एक समय एक सद्गृहस्थने स्वामीजीको द्रव्य भेंट करगेवे | 


.लिये हाथ बढ़ाया । उन्होंने समझा, पुष्प भेंट करता Š | जब उसमे 


रुपये हाथ पर धरे, तब हाथ पटक कर दूर कूद कर खड़े हो गये 
मानो किसी बिच्छूने काट लिया हो । आज कळ कुछ कहीं थोडे ही 
साधु महात्मा ऐसे त्यागी 'देखनेमें आबेंगे। पीछे-पीछे यदि कोई. 
सेवा करनेकी इच्छा करता था, तो गोशाळामें दान दिळवा देते थे । | 

श स्वामीजीको किसी भेष या जातिका पक्षपात नहीं था, वे. 
सदा समदर्शी थे । एक दिन इस व्यक्तिके सामने एक वम्बईके सेठने 


कहा कि तीन या चार 
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मन्दिर बम्बईमें बना दिये है, आप'इसंको संभालिये । श्री महाराजने 
कहा कि में सम्पूर्ण विश्वको अपना ही समझता हूं आप किसी 
योग्य साधुको वहां विठळा दीजिये, मुझे अवकाश नहीं Š | 
maa उपदेश 


= — SR +° Sa ® 
श्री महाराज गृहस्थादिकोंको यथोचित उपदेश किया करते थे, 
यादि कोई कर्मका अधिकारी होता था तो शुभ कर्मपरायणताका 
उपदेश करते थे, यदि कोई वैराग्य सम्पन्न तथा ज्ञानका पात्र होता 
था, तो उसको क्षमादि साधनोंमें स्थापन करके प्रथम वेदान्तकी 
प्रक्रियाके अन्थोंको पढ़ाते थे । विशेषतः व्युत्पत्तिके लिये वेदान्तके 
अधिकारियाँको पञ्चदशी, उपदेशसहस्ती आदिके प्रन्थोका श्रवण 
कराते थे । गीता, उपनिषद qam थे तथा ब्रह्मनिष्ठा सम्पादन कराने 
के लिये सुसुक्ष वर्गको जीवन्सुक्ति विवेक बा पातःजळ योग दर्शन 
व्यास भाष्य पढ़ाते थे | 
वे अद्धाङु ससुक्ष वर्गमें, आश्रमकी श्रेष्ठताकी न्यूनाधिकता पर 
ध्यान नहीं देते थे, न उनको किसी भेष या जातिका पक्षपात था; 
किन्तु सच्चे विरक्त जिज्ञासु पर सदेव उनकी करुणा दृष्टि बनी रहती 
थी । श्रो महाराज उनको अत्यन्त द्या भरी ane निगाहोंसे . 
देखा करते थे, उनके रोगोंकी ओर भी दृष्टि रहती थी ओर यथा- 
` सम्भव सहायता देते थे । उन मुमुक्षु वर्गके साथ श्री महाराज दोपहर 
पीछे, एक मीळ दूर पहाड़ी नाछोंके पत्थरोंमें और ES जाकर 
और प्रथिबी पर बेठ कर शिष्य बर्गको चारों ओर बैठा कर ब्रह्मो- 
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MN A | 
पदेश किया करते ये । वे वेदान्तके गुह्य रहस्पोंको सहजमें ऐसी | 
ARA समझा देते थे कि उनको विना पढ़ा हुआ आदमी भरी. समझ | 
जाता था । 
श्री महाराजने छगभग सत्तर वर्षकी आयुमें देह छोड़ा, परन्तु 
उनके आयुष-कालमें कितने सह खी-पुरुष ज्ञान-निष्ठाको प्राप्त हुए : 
होंगे, यह अनुमान नहीं हो सकता । अव भी सिन्ध, पंजाब, मार- | 
वाड, संयुक्त प्रदेश, उत्तराखण्ड, काशी आदिमें अगणित जनता उनका | 
आद्र-सत्कार और उन पर अद्धा भाव रखती थी । छेख़कने = | 
हजारोंकी तादादमें यात्रियोंको aa नित्य प्रति उनकी कुटिया 
के आगे वेठे हुए और प्रात:काल्से दोपहर तक तथा मध्याहकाल्से 
सायंकाळ तक घेरे हुए देखा है । । 
५ श्री खामीजी बालपनसे त्याग, वैराग्यकी मूर्ति और महा तपखी 
थे। दिन भर और कई-कई दिन विना भोजन किये व जाते 
थे | अपना शारीरिक दु:ख किसीसे कहना नहीं चाहते थे | रोगको । 
सहजमें सहन करते थे और जब अस्मदादिक उनकी शारीरिक | 
TOT अथवा रोगके विषयमें वृत्तान्त पूछते थे, तो बे कहते थे कि | 
हमको देहका स्मरण मत कराओ, विस्मरण रहने दो, क्योंकि | 
स्मरणसे ही दुःख होता है। दोर्घ काल एकान्तसेवी, kerd 
रहते हुए जब देवयोगसे उनकी छोक dng प्रवृत्ति हुई, तो वह, 
समुदायके विक्षेपकों सहन करनेसे उनको बहुत पीड़ा हुई, जिससे | 
उनके हृदयमें धड़कन उत्पन्न हो गई, और विशेषतः हृदय-रोग रहने | 
छगा, जो अन्त समय उनके देहावसानमें निमित्त कारण हुआ । | 
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वे गृहस्थोंको उपदेश किया करते थे कि भाई, जिस प्रकार 
कूपसे जळ लेनेके लिये डोरी-छोटा उस कूपमें डालते हैं, सब डोरी 
कूपमें चली जाती है, एक हाथ भर डोरी पानी भरने वालेके हाथमें 
रहती है, यदि वह एक हाथ डोरी हाथसे छूट जावे तो छोटा-डोरी 
सहित कूपमें चला जाता है और मनुष्य जळसे वंचित हो जाता है 
ओर सदाके लिये छोटा-डोरी खो बैठता है । परन्तु यदि डोरी 
. पकड़े रहे तो जळ मिल जाता है। इसी प्रकार इस मनुष्यने 
` अनेक जन्म व्यर्थ संसार-कूपमें खो दिये, केवल यह मनुष्य-देह इसके 
वशमें है, यदि यह देह भी विना मोक्ष साधन सम्पादन किये हुए. 
इसके दाथसे निकल गया, तो फिर मनुष्य जल्म मिलनेकी आशा 
नहीं Š | इसके सव पूर्व जन्म व्यर्थ चले गये, परन्तु यदि यह शरीर 
इसने पुरुपार्थमें लगाया तो इसके सव पूर्व जन्मोंके शरीर सफळ हो 
` जाते हैं, और यह मोक्षका भागी होकर आप भी तृ होता है ओर 
अन्योंकी भी तृप्ति करता Š । इसलिये इस मनुष्य-शरीरको व्यर्थ ही 
न खोना चाहिये । इसी जन्ममें झुभकर्मसे, अन्तःकरण शुद्ध बनाना 
चाहिये ओर योग तथा ज्ञानको सम्पादन करके अपना और 
दूसरोका भी कल्याण करना उचित Š । | 

यदि कोई श्रीमान्‌ वा धनाढ्य पुरुष गुजारेकी शिकायत करता 
था, तो उसको थोड़ा खर्च करनेका स्वभाव डाळनेका उपदेश किया 
करते थे । श्रीमहाराज सदूगरहस्थोंको कहा करते थे कि देखो भाई 
रोटीको छोग इसलिये चूल्हेमें अभि पर सेंकते हैं, यह पक जायगी तो 
(AU ओर कुटुम्वका देह निर्वाह होगा, E KI पश्चात्‌ 
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यदि रोटीको सेका जादे तो क्या होगा ? रोटी जळ जावेगी और न 
तुम्हारे काम आवेगी न दूसरेके काम: आवेगी । जिस प्रकार यह 
ष्टात्त है इसी प्रकार दाष्टान्तिक समझ लो कि द्रव्य इसलिये उपाजन 
किया जाता है, जिससे तुम्हारा और झुटुम्वादिक सबका निर्वाह हो | 
जावे, परन्तु Se Ra योग्य selasa हो जाता है ओर अधिक | 
Tah संप्रह की अथवा विशेष भोग सम्पादनकी तृष्णा होती है, तव । 
यह्‌ अधिक तृष्णाळु हो जानेसे कामी, क्रोधी, लोभी होकर अनेक | 
पापोंका संग्रह करता दै, अनेक प्रकारकी चिन्ताओंसे प्रस्त होता है, | 
SIT अपमान और हानियोंको सहन करता है तथा चिन्ता-ही । 
` चित्तामें कालका ग्रास होकर नरकका पात्र होता हे | | 
कहां तक कहा जाबे उपद्रव ही उपद्रव होते हैं | इसलिये उचित | 
है कि धर्मपूर्वक धन उपार्जन करो, थोढ़ेमें निर्वाह करो, gera | 
पाळन करो । सारा आहार ईइवरको अर्पण करके खाओ, _ समय | 
वचा कर ईशवरकी आराधना करो, कथा-वार्ता सुनो, योग-ध्यान | 
साठत. करो, महात्माओंका सत्संग करो और अपना तथा | 
स्नान्ययाका कल्याण करो, यही रोटी सेंक कर खाना Š अन्यथा | 
रोटी जल जायगी, न तुम खा सकोगे न दूसरा खा सकेगा। पाठक- । 
बन्द विचारें कि सत्‌-ग्रहस्थोंके लिये 8 . 
; तृष्णा निवृत्ति-पर्वक धर्मसे | 
KAA उपार्जन करके सहज निर्वाहार्थ, यह केसा ८ 
उपदेश हे । sa 


एक समय लेखकने श्रीमहाराजसे संन्यास आश्रमके विषयमें 
कर्तव्यको पछा | श्री महाराजने कहा कि विचारो तुम्हारा कल्याण 
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अभ्यासकी निवृत्तिसे होगा, अथवा अध्यासकी बृद्धिसे होगा । यदि 
तुम संन्यासाश्रमको स्वीकार करोगे तो उस आश्रमके नियमोंका 
पालन करना भी तो सीखोगे, यह नया.अध्यास अहण करना होगा | 
यदि कहो कि वेदान्त विचार द्वारा अध्यास निन्वत्ति करेंगे तो तुम 
वेदान्त विचार अब भी कर ही रहे हो, यहीं देहाभ्यासकी निवृत्ति 
क्यों नहीं करते 0 

उनका महान अनुग्रह हुआ | 
वन-विहार 


S ZESA 
sm 


स्वामीजी इस व्यक्तिको अपने साथ सोल्द-सोल्ह मीळ, : दिन 
प्रति दिन, जंगळोंमें घुमा कर छाया करते थे । मार्गमें, बनों उपचनों - 
में घूमते थे, जळाशयोंके समीप बेठते थे, बनोंमें, प्राचीन शिवाल्योंमें 
IET भगवानके दर्शन करते थे, रुपये अथवा रसायन बनाने वाले 
जनोंके गुप्त स्थानों और उनके बनाये हुए अभिकुण्डोको देखते थे। 

देसन्त ऋतुमें वे शिष्योके सहित धूपमें बेठ कर कहीं mar 
विचार करते थे, बेतके कण्टक बृक्षोंसे पूर्ण वनोमें घुस कर ada 
सुळ्झाते हुए, आंख कान बचाते हुए छायामें बनोंको नांघते चले जाते 
थे । कहीं-कहीं दल-दलूमें पांव Ya जाने पर सहजमें पांव निकाल 
कर फिर चलते थे, हँसी-खुशीकी वातें करते जाते थे, श्रुतियोंके 
अर्था पर विचार\करते जाते थे, अपने पूर्वकालके अनुभूत चरित्रोको 
सुना कर प्रसन्न होते थे, वनसे बाहर निकळ कर पहाड़ी घराट पर 
पनचक्कीसे आटा पिसता हुआ देखा करते थे, श्री गज्ञाजीके परे ' 
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. पार वनके हाथियोंकों स्नान करते अथवा रेत, धूळ उड़ाते देखा करते 
थे । और घूमते गोशाळाकी गऊओंको जाकर घेर ठेते थे तथा उनको | 
चराने ल्माते थे अथवा इकट्टी करके गोशालाकी ओर हांक देते थे। । 
ग्रीष्म ऋतुमें भी दोपहरके पीछे इसी प्रकार वाहर जाते थे, | 
मार्गमें किसी मदोन्मत्त साधुको देखते, स्थितप्रज्ञके लक्षणोका विचार 
करते थे, ओर उनको धूत्ततासे प्रथक करके विवेचन करते थे । जब | 
अमसे थक जाते थे तो पुष्पित कण्टकदार करोदेके वृक्षकी सघन 
छायामें लेट जाते थे और बनके पुष्पोंकी सुगन्धीसे प्रसन्न चित्त हो 
जाते थे । टेसू ( किंशुक ) के निर्गन्ध पुष्पोंके गुच्छे हाथमें ठेते थे | 
और श्रीमहाराज उनको काव्य रचना सुनाते थे। 
ज्वर चढ़ने पर भी उनके पास यही औषधी थी कि अन्न भोजन ' 
का परित्याग कर देते थे ओर भ्रमणार्थं वनको निकल पड़ते थे | 
जिससे पसीना आकर ज्वर उतर जाता था। रास्तेमें पाडलकी . 
. सूखी फलो शिरके साफेमें रख हेते थे, कि इससे शिर दर्द आराम | 
होता है । इस प्रकार दीर्घ काळ, ्रीमहाराजके सत्संगमें द्वाद व 
तक आनन्दपुर्नक व्यतीत हुआ | 
एक समय भेदु-वादीका खण्डन किसी प्रसंगसे इस व्यक्तिने । 
प्रतिवादीके अपमानपूर्वक किया | तब इस प्रकार श्री महाराजने कहा: 
“न गुणान्‌ गुणिनो हन्ति स्तोति मन्द्‌ शुणानपि । | 
नान्य दोषेषु रमते साऽनसूया प्रकीर्तिता | 


अथ यह है :--गुणी पुरुषोंका जो अपघात न करना और थोडे 
गुणोंकी भी स्तुति करना हे! वह असृयाका अभाव कहलाता दै x 
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यानी दूसरोंके गुणोंका अनादर “करना और दोष “दर्शन करना 
असूया Š । इसलिये किसीमें भी असूया न करना चाहिये | 

स्वयं श्री महाराज बेष्णवोंमें वेष्णव होकर रहते थे और शैबोंमें 
शैव तथा शाक्तोंमें शाक्त होकर माननीय थे। वे योगियोंमें योगी 
थे, वेदान्तियोंमें वेदान्ती तथा संन्यासियोमें संन्यासी थे | 

वे अस्मदादिकोंको मागमें चलते हुए वेदान्तकी शिक्षा दिया 
करते थे, इसमें एक यह्‌ उदाहरण है कि एक दिन सायंकालको वाहर 
ञ्रमणार्थ जब कुटियासे जङ्गलकी ओर जा रहे थे, तो दूरसे तरबूजका 
छिलका पड़ा हुआ दिखाई दिया । उन्होंने इस सेबकसे पूछा कि यह 
क्या है ? वह रूपमें इवेत था इसलिये इसने उसको किसी मुर्देकी 
खोपड़ी वतलाया, उन्होंने कहा यह तुम्हारा भरम है, समीप चल कर 
परीक्षा करो | देखनेसे तरवूजका छिलका दिखाई दिया। उन्होंने इस 
इष्टान्तके आधार पर यह दार्ष्टान्तिक समझाया कि जिस प्रकार 
अविचारसे मन्द अन्धकारमें यह ज्ञात होता था कि कुछ पड़ा 
है, परन्तु विशेषत: ठीक ज्ञात नहीं होता था, उसमें खोपड़ीकासा 
अम हुआ था ओर जिज्ञासा यह विचारकी हुई कि वह क्या È | 
यह वस्तु सामान्यसे ज्ञात थी कि कुछ है, परन्तु विशेष अज्ञात थी, 
इसीलिये जिज्ञासाकी विषय हुई, क्योंकि अत्यन्त ज्ञातमें ही जिज्ञासा 
होती है न अज्ञातमें ही, परन्तु सामान्यसे ज्ञात और विशेष अज्ञातमें 
ही जिज्ञासा होती है और वही अज्ञान भ्रम सन्देहका विषय होती 
है । पीछे देखनेसे अज्ञान संहित भ्रम सन्देह निवृत्त होकर समझा 
गया कि तरवूजका छिलका Š | पक, 
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इसी प्रकार यह जो इष्ट आ रहा है; सम्पूर्ण दृश्य वह सामान्य | 
से इदुन्ता, सतरूपसे ज्ञात और विशेषतः प्रह्मरूपसे अज्ञात हे, यही x | 
अज्ञान भ्रम सन्देहका विषय है और ज्ञानके प्रमाणके तथा विचारके 
अधीन Š । सामान्य सतरूपसे ज्ञात हुआ-हुआ भी अगत अखण्ड | 
आनन्द-स्वरूप ब्रह्मज्ञान विचारसे दोगा ओर तब ही जिज्ञासाकी | 
निवृत्ति होगी | | 
. श्री स्वामीजी जिस दृष्टिसे पुरुषाको देखते थे, उसी इष्ठिसे | 
खो वर्गको देखते थे । उनकी दृष्टिमें जो उनकी शरणमें जाता था; | 
वह उनका Ë था । यदि कोई जिज्ञासु खरी, स्वयं ज्योति आत्माको | 
पूछती थी तो वे बृहदारण्यक उपनिषदूके ज्योति त्राह्मणका मन्त्रो 
सहित सम्पूर्ण अथे कण्ठसे सुना देते थे। यदि कोई qaa पूळता थ | 
कि एक सतके ज्ञानसे सम्पूर्ण विश्वका ज्ञान केसे हो सकता है तो |: 
छान्दोग्य उपनिषदृका सम्पूर्ण छठा अध्याय अर्थ सहित सुनाकर | 
समझा देते थे । वे कहा करते थे जिसको अज्ञान है, उसीको ज्ञानसे | 
अज्ञानकी निवृत्ति करनेका अधिकार है, क्योंकि त्रह्मको ही अज्ञान |. 
हुआ ओर उसीते सर्वात्म भावसे अपने अज्ञानकी निवत्ति की, 
बृहदारण्यक उपनिषदूके प्रथम अध्यायमें निरूपण है | | । 
परमात्मा, खी, पुरुष, त्राह्मण, शूदर कुछ नहीं देखता दै, वह तो. 
भक्ति जिज्ञासाको ही देखता हे । ऐसा वे कहा करते थे । 
इति भूमिका | 
लेखक--विनीत सीताराम गु | | 


na S 
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ॐ तत्सत्‌ श्रीमज्ञलमूर्तये नमः | 
निवेदन पत्र 
—a 
पाठक गण ! 

में यह जानता हूं कि Š विद्वान्‌ नहीं हूं। और इस समयके 
Sgan उत्तम श्रेणीका लेखक भी नहीं हूं। में यह भी जानता Ë 
कि इस लेमे चुटियां होंगी । परन्तु मेरी यह भावना है कि में इन 
श्री १०८ स्वामी मङ्गलनाथजी महाराजसे अवण किये हुए ओर 
यथामति महण किये हुए उपदेशोंको उन आत्म जिज्ञासु जनों तक 
पहुंचानेका प्रयन्न करू, जो इनको प्राप्त करनेके अत्यन्त अभिळाषी 
हैं। यदि वे सञ्न सारमाही दृष्टिसे इस पुस्तकसे लाभ उठा सकें तो 

मेरा परिश्रम सफळ होगा-- 


में यथासम्भव इस पुस्तकके दूसरे संस्करणमे चुटियोंकी पूर्ति . ' . 


करनेका प्रयत्न करूंगा । झुभम्भूयात्‌ । 
कांघळा 
कार्तिक झुदी त्रयोदशी १६८३ विक्रमी } 
पाठकगण ! 

_ परमात्माको धन्यवाद है कि श्री वेदान्त रसविन्दु तथा श्री 
मंगछोपदेश रसायन, यह दोनों पुस्तके दूसरी बार एक साथ छपाकर 
आपकी भेंट करता हूं । सुसुक्षुजन सतूविचार द्वारा हृदयमें धारण 
करके परिश्रम सफळ करें | शुभं भवतु | विनीत, सीताराम कांधला | 
ज्येष्ठ बदी tai, BAL ANA collection. Digitized by AA | 
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(९४) 
% ओम्‌ Saga सूतये नमः कॅ 
श्रीवेदान्तरसविन्दुके प्रश्नों को | 
विषयानुक्रमणिका | 
| 


( १) श्रोमगवानूने “तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि” इस गीता वाक्यका | 
कर्मसे मोक्षसे तात्पर्यं कहा है वा ज्ञान से ? | 
(२) ब्रह्मबोधमें विधि मुख निषेध मुख वाक्योका किस प्रकार | 
उपयोग है ९ | 
(३) झब्दमें क्या शक्तिद! . | 
( ४) अध्यासकी अत्यन्त निवृत्ति, जीतेजी केसे होवे 0 निव्रति 
भो हो तो प्रारब्ध भोग केसे होगा ? मरण काळमें सर्व देह पीड़ा | 
ज्ञानीकी निवृत्त हो जाती है, वा भोगनी पड़ती हे ९ स्ब्रियोका ज्ञान | 
में अधिकार दै वा नहीं ! | | 
(५ ) ज्ञान प्राप्तिमें मुख्य हेतु क्या है ९ 
(६) वेदान्तकी भाषामें योगकी निरुद्ध भूमिको क्या कहते है! 
(७) कपट का परदा क्‍या है और केसे उठता है ९ | 
(८) विषय दुःख रूप हैं वधप हे केसे निवृत्त हो ? | 
(६) इस समय विचारवानको कौन सा मुख्य आश्रय सेवन | 
करने योग्य हे ९ | 
( १०) मनुष्यको क्या कतव्य है १ i | | 
CC-0. (३९,१) साजीत्रिकराक्रे पमो Dateng Bl ` 


( १५ ) 


विक्षेप की निवृत्तिके चास्ते ही पुरुषार्थ है सो विक्षेप की निवृत्त 
व्यापार करते हुए केसे सिद्ध हो 0 

( १२ ) “सर्व खल्विदं बरह्म” इस श्रुति बोधित “सर्व” को 
त्रह्मरूपता केसे है ९ 

( १३ ) “शक्ति निह्ेतुकेवान्त: स्फुरति स्फटिकांशु वत्‌ | जगच्छ- 
क्त्यात्मनात्मेच ब्रह्म स्वात्मनि संस्थितम्‌”, इस योग वासिष्ठ इलोक 
का भावार्थ क्या है ९ 

( १४ ) सुषुप्ति तथा समाधिमें क्या भेद हे ९ 

( १५ ) “आत्मेत्येवोपासीत?? इस सुतिका क्या अर्थ है 9 

(१६) “या निशा सर्वभूतानाम्‌ “इस भगवदगीताके इलोकका 
क्या अर्थ Ë ? 

( १७ ) सम्पूर्ण भ्रीमदूभगवद्गीतामें आओभगवानका अजुन को 
क्या निश्चय करानेमें तात्पर्य है? 

( १८ ) ब्रह्मज्ञानीकी समाधि केसी होती है ९ 

( १६ ) ज्ञान निष्ठाकी कठिनता और दुर्लभतामें कौन सा कारण 
है? निष्ठा प्राप्तिमें कौन साधन हैं ? निष्ठाका क्या स्वरूप ë ९: 

( २० ) शान्तिका परम उपाय क्या 8? | 

( २१ ) मृत्यु किसको कहते हैं 0 सृत्युसे छरनेका क्या उपाय है ? 

( २२) विचारवान और बृद्ध होते इए भी सत्सङ्गको छोड़ कर 
RIRN जानेकी इच्छा क्यों होती Š ? 

(२३) आधुनिक विज्ञानी कहते Š कि इच्छा त्याग और शान्ति _ 
ने मारो, ईशे बाळाहे,/:ज्योमसे”झोर' रसय” para 


( १६:) 


सीख करं देशोन्नति करनी चाहिये, अन्म-मंरण नहीं छूट सकते, | 
मोक्ष इच्छा 'छुकल्पना को छोड़ो, वेदान्त विचारसे आळस्य ओर | 
अकर्मण्य होता Š, सो उनका कथन कहां तक ठीक है ९ । 

(२४ ) जगत्‌ प्रत्यक्ष है, वासना मनमें होतो है, इसलिये जगत्‌ | 
बासना रचित कैसे है? वासना fs केसे होवे १ फल क्या है! | 

(२७) बरहम निर्विशेष अद्वितीय केसे है ओर निर्विशेष A | 
ज्ञान वा ध्यान किस प्रकार हो सकता हे? | 
(२६) हृदय अन्थि किसको कहते Š उसका भेदन केसे होता | 


| 
| 


हे? 
(२७) एक जीव वादूकी रीतिसे केसे. बोध होता है ९ 

(२८) वेदान्तमें नाना वाद किस प्रकार एक सर्वात्माको ह| 

छखाते हैं ९ | | 

( २६) योग वासिष्ठमें संवेदन कवच कलनादि शब्दोंका क्या | 

तात्पयाथ है ९ | 

( ३० ) आत्माका अनात्मासे क्या सम्बन्ध Š १ ` | 

(३९ ) अज्ञान अनादि है अथवा सादि है ९ | 

- (३२ ) यद्यपि यह जगत्‌ ब्रह्ममे मिथ्या हे तथापि अन्यत्र कह 

अवश्य होगा सो केसे मिटेंगा ९ | 

( ३३ ) प्रमाण क्या है और प्रमाणोंकी सफलता कहां होती Š | 

( ३४ ) सोहं प्रणवका अभ्यास केसे होता है ओर उसका | 

क्या है? | x 

cc-0. Mra J अबोचीकी -भावनासेअज्षध्थारेंगकिस प्रकारिता Š ! 
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i ( २६ ) * सर्व खल्विदं त्रह्म” केसे निश्चय हो | मुझे तो जगत 
ही दृष्टि आता है। 

( ३७ ) अनादि संसारको शास्त्रे क्षणभर क्यों कहा है ९ 

( ३८ ) यदि जो कुछ दृष्टि आता Š सब अस्ति भांति प्रिय ५ रूप 
ह "g Š तो यह ही सदासे इष्टिगोचर होना चाहिये था पहाड़ पाषा- 
णादिकि क्यों दृष्टि आते हैं ९ ; 

; ( ३६ ) वेदान्त शास्र और महात्मा संसारको स्वप्नवत्‌ क्यों 

कहते हैं, यह मिथ्या केसे हे और इसका कारण कौन ह? 

( ४० ) सवं निश्चयोंमें साररूप अनुभव कहिये ९ J 

( ४१) ईश्वर प्राप्ति किस प्रकार होती Š 9 

( ४२ ) मन तो साथ है किस प्रकार त्याग होवे ९ 

( ४३ ) वाधितानुवत्ति क्या हे? | 

( ४४ ) “यत्साक्षादू परोक्षादू sa” इस श्तिमें अपरोक्षके साथ 
“साक्षात्‌? क्यों कहा है ? 

(४५ ) “aa ब्रह्मणि बृद्दितम?? इसका भावार्थ क्या है ? 

(४६) निवृत्ति हुए पोछे क्या अज्ञान लौट आता है ९. 

(४७) हे भगवन्‌ ! विद्या द्वारा अविद्याकी sau केसे होती है ? 


इति विषयानुक्रमणिका सम्पूर्णगतः 


` 
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ओश्म्‌ | 
ओपन तत्सदून्नह्मणे नमः श्री मङ्गखमूतयेनमः l | 


श्री वेदान्तरसविन्दुः | 


(१) प्रश्‍न :--हे भगवन्‌ “तत्ते कम . प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा 
मोक्ष्यसे शुभात? इस श्रीकृष्ण भगवानके वाक्यसे गीताका तात्पयं | | 
कम द्वारा मोक्ष प्रतिपादनमें ज्ञात होता है अथवा ज्ञान द्वारा, #q । 
करके निरूपण कीजिये-- | 

उत्तर :--इस वाक्यसे श्री भगवानका कर्म, अकर्म, विकर्मके | 
स्वरूप बोधनमें तात्पर्य नहीं है, किन्तु इस मिषसे, ज्ञानोपदेश द्वारा | 
मोक्ष कथनमें तात्पर्य हे--आगे ही गीतामें कहा है :--“कमण्यकर्म ' . 
यः पञ्येदित्यादि U इस इलोकका भाव यह है कि जिसको अज्ञजन | 
कर्म समझते हैं, वह वस्तुतः अकम ब्रह्म ही है। जिस प्रकार कोइ नर | . 
नौकामें जाता हुआ अपने आपको अक्रिय माने और किनारेके जीवों F 
को क्रियावान माने, यह भ्रम मात्र है, इसी प्रकार सब अज्ञ जन | _ 
अक्रिय ब्रह्म स्वरूप हैं भी, परन्तु अविद्या वशसे अपने आपको क्रिया" : 
वान जीव जगतरूपसे मानते हैं। इलोकका अर्थ यह है कि जो न š 

“कमंमें, कर्म विनिमुक्त अकर्म ब्रह्म ही दै, ऐसा देखता हे और आई 
“पूर्वक/चुष।बेठने:मान-अफर्मको;दग्भ रूप कर्म जानता है? नह आहु 


PRT IM 
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सें बुद्धिमान है, वह ही योगी निष्ठावान्‌ समाहित हे और चह सव 
कम कर चुका, यानी कृतकृत्य है अथवा अपने सव कमोका छेदन 
कर चुका है | इत्योम्‌ 
: ( २ ) प्रश्‍न :--हे भगवन्‌ विधि मुख और निषेध मुख इस भेद- 
से दो प्रकारके वाक्यों दारा, श्रुति ब्रह्मका उपदेश करती है, परन्तु 
श्रह्म वोधमें इन वाक्योंका किस प्रकार उपयोग करता है, सो कृपा 
करके उपदेश कीजिये। | 

उत्तर :--अवण करो, इस वार्ताको हम रज्जु सर्पके दृष्टान्तसे 
. समझाते हैं :— 

_ दष्टान्त--जिस प्रकार किसी पुरुषने मन्द अन्धकारमें रज्जुको 
सन्द्ग्थ सामान्य रूपसे देखा, मानो कुछ वस्तु पड़ी हुई है, क्योंकि 
ऐसा नियम है कि जव आलोक द्वारा वस्तुके साथ चक्षुका सन्निकर्ष 
दोता है तव ही चाक्षुक विशेष प्रत्यक्ष होता हे । मन्द अन्धकारमें 
आलोकके अभावसे विशेष प्रत्यक्ष न हुआ सामान्य ज्ञान हुआ कि 
कुछ है। उस पुरुषने किसी आप्तवक्ता पुरुषसे पूछा कि इद्‌ कि? 
अर्थात्‌ यह क्या है, तव आप्तवक्ता पुरुषने उत्तर दिया कि इयं रञ्जुः? 
अर्थात्‌ यह रञ्जु है, वस इतने उपदेशसे ही रज्जुका पूर्ण बोध हो 
गया। सर्प भ्रम हुआ ही नहीं था, इसलिये उसके लिये निषेघकी 
आवश्यकता नहीं, यह एक प्रकारका अधिकारी कहा, अव दूसरा 
सुनो :--किसी दूसरे पुरुषको रज्जुमें स्पष्ट सर्पका भ्रम हुआ और 
Ne en Uu नाय 
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अर्थात यह सर्प नहीं दै--तव उसने स्वस्थ होकर पूछा किम | 
तहि? अर्थात्‌ यह सप नहीं तो क्या ह। तव आप्तवक्ता पुरुषने कह । 
कि “इयं रज्जुः? यह रज्जु है, तब उसको रञ्जुका पूर्ण योध हुआ, य 
पुरुष मिथ्या सर्पसे डरा था, जब उसका निषेध करके सत्य वस्तु 
इसको उपदेश किया तब बोध हुआ, यह दो प्रकारके पुरुष दघ्टान्तए 
कहे अब तद्वत्‌ दार्ष्टान्तिक सुनो :— 
दो प्रकारके जिज्ञासु होते हैं । ( १ ) तत्व जिज्ञासु ( २) संसार 
भीरु। प्रथम अधिकारीने पूछा कि “इदं किम! अथात्‌ यह्‌. दृश्य जात | 
क्या है ९ उस पुरुषके प्रति केवळ इतना ही उपदेश आवश्यक Š ह 
“सर्व खल्विदं त्रह्म' अर्थात्‌ निश्चय करके यह सव नाम eqe 
` श्य qa ही है, वस इस बिधि वायसे पूर्ण अद्वेत nar वोध हो ग्या) 
इसके अन्तर उस जिज्ञासुके प्रति निषेध मुख वाक्यों द्वारा उपदेश! 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हे । और फिर उपदेशकी विधि भ| 
नहीं है । | 
दूसरा अधिकारी जो संसार भीरु है, वह प्रपश्चसे डरता हे s£ 
लिये उसको श्रुति 'नेति नेति' अर्थात्‌ यह इदन्ता गोचर दृश्य न. 
है, यह उपंदेश करती है तदनन्तर उस अधिकारीको जिज्ञासा होती! 
कि यदि यह दृश्य नहीं हे तो क्या है, उसके प्रति विधि मुख 
द्वारा पुनः श्रुति उपदेश करती है कि tsë ब्रह्म? यह mar है, “तत्सत 
तत्‌ त्वमसि’ अर्थात्‌ वह सत्य Š सो तू है, इन श्रतियोसे पूण | 
हो जाता हे और “इं सर्व यद्यमात्मा' 'सोहमस्मिः अर्थात्‌ जि" 
PIA, खो. यह परत RANIN (ñam व्याफदी। j 
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सो में ही हूं, इस प्रकार अपरोक्ष साक्षात्कार हो जाता है, जिस 
प्रकार कि प्रथम पुरुषको मन्द अन्धकारमें रज्जु देख कर सन्दिग्ध 
सामान्य ज्ञान हुआ कि यह क्या है, पुनः उपदेशसे दृढ़ निश्‍चय हुआ 
कि यह रज्जु है तइत्‌। विरोप ज्ञानकी सामग्रीके अभाव हुए भी जो 
विशेष ज्ञान है सो भ्रम है, यह भ्रम दो प्रकारका BI ( १) सम्वादी 
( २ ) विसस्वादी । जो वस्तुमें चस्तुत्वकी सम्भावना सो सम्वादी 
अम ओर विपरीत भावना विसम्वादी भ्रम है, जैसे अन्धकारके होते 
हुए रज्जुमें जो रज्जुत्व सम्भावना है, सो सस्वादी भ्रम जानना 
चाहिये ओर रज्जुमें जो सर्प भ्रम है वह विसम्वादी भ्रम है, इसी 
प्रकार साक्षात्कारसे पूर्व, सवका त्रह्मरूपसे ध्यान भी सम्वादी भ्रम Š 
सो ही अभ्याससे साक्षात्कार दशामें प्रमाणित भी हो जाता है ओर 
जो जगत्‌ रूपसे मानना विसम्वादी भ्रम रूप मिथ्या ज्ञान है उसका 
साक्षात्कारसे बोध हो जाता Š | 

सर्व विधि सुख तथा निषेध मुख वाक्योंका अद्वितीय अखण्ड 
AT साक्षात्कार करानेमें तात्प Š । इन दोनोंमें से विधिमुख वाक्य 
जो “सर्व akad त्रह्म' 'आत्मैवेदंसर्व! इत्यादिक हैं वे सर्व विशेषको 
सामान्य ब्रह्मरूप बोधन द्वारा निःसामान्य विशेष रूप अद्वितीय 
अखण्ड त्रह्म साक्षात्कार कराते है, तथा 'नेति नेति”. 'नेहनानास्ति 
किश्वन? “अस्थूलमनणु! इत्यादि निषेध मुख वाक्य, सर्व विशेषोंके 
अत्यन्त अमाव बोधन दवारा, सामान्य विशेष भाव विनिमुक्त af 
तीय ब्रह्मका साक्षात्कार कराते हैं, यह दोनों प्रकारके 'वाक्योंका 
निविदोष श्रह्मबोधमें उपयोग कथन किया | 
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(३) प्रश्न ;-दे भगवन्‌ शब्दम क्या शक्ति है सो aa 
कण _ न्दे तो अचिन्त्य शक्ति है, विचार करो कि “सबं | 
खल्तिदं त्रह्म' इस श्रुतिमें जो 'सर्व' शब्द Š, स्वको सव शब्द साही । 
ब्रह्मरूपे बोधन करती है, इससे 'सव शब्द त्रह्मका वाचक न रहा | 
क्योंकि कहीं भी उससे पथक्‌ नहीं है, ओर जब वाचक न रदा त | 
वाच्य कुछ भी न रहा, इसलिये वाच्य वाचकतां शब्दोंमें कुछ नहीं। 
ओर बोध भी शब्दोंसे होता है, यह ही शब्दकी अचिन्त्य Aa 
TEL सत्‌ आदि शब्द लक्ष्य त्रह्मको खाते हैं परन्तु वह सत्‌ आप ६; 
छक्षय हे इसलिये लक्षक कुछ एथक नहीं हे ओर लक्ष्य भी एथक नह, 
इससे लक्षक लक्ष्य कुछ बनते नहीं परन्तु शब्दसे छक्ष्यका वोध म, 
होता है यह ही शब्दकी अचिन्त्य शक्ति हे । | 
(४ ) प्रश्‍न :--हे भगवन्‌ अध्यासकी अत्यन्त निवृत्ति कस ü 
ओर निवृत्ति भी होवे तो प्रारब्ध भोग केसे होगा ? मरणकाळमें १ 
देह पीड़ा ज्ञानीकी निवृत्ति हो जाती है अथवा भोगनी पड़ती दै! 
ओर ज्ञानमें स्रियोंका भी अधिकार है या नहीं ९ 
उत्तर:--केवछ अद्वेत आत्मतत्वके दृढ़ अभ्याससे अर्ध्या 
निवृत्त होता है, TEA वचना चाहिये, स्मृति वासनाका लिई * 
स्मृतिसे ही वासना की वृद्धि होती हे, असंसग तथा निरन्तर sai 
भ्यास ही निवृतिका उपाय हे, उत्तरोत्तर अध्यास निद्॒तिके प्रयत 
पूर्व भूमिका जय होवे है, केवळ ब्रहमभ्याससे इतर जो सर्मा 
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अध्यास की निवृतिके हुए प्रारब्ध भोगना भी होगा, मरण काल 
` का दुःख केवळ रोग और da sek अधीन है, ज्ञानसे विशेष 
सम्बन्ध नहीं है, तीत्र धारणासे दुःख थोड़ा भान होता है, मोटी 
वासना देवी सम्पदासे दूर होती है और अति सूक्ष्म वासना तो देह 
पातके अनन्तर ही निद्नत होती है, इसलिये ज्ञानीके प्रारब्धकी 
कल्पना की गई हे, परन्तु ज्ञानी की इष्टिमें अवेत आत्मासे प्रारव्धादि 
कुछ भिन्न नहीं है, यदि अज्ञान लेस अथवा प्रारव्धादि कुछ कल्पना 
करें तो ज्ञानीका सम्पूर्ण अज्ञान निवृत हुआ न समझो, तव ज्ञानका 
कया फल हुआ ९ इसलिये ज्ञानी सव कुछ अपने स्वरूपका चमत्कार 
ही मानता है भिन्न कुछ नहीं मानता है, परन्तु व्यवहारमें लोकदृष्टि 
से श्ुतिने भी ज्ञानीका प्रारब्ध कहा है: i 

“तस्य तावदेवचिरं पाबम्नविमोक्ष्येऽथ सम्पत्स्ये? 

अथ यह्‌ हे कि, तिस ज्ञानीके विदेह केवल्यमें तव पर्यन्त देरी 
हे जब तक देह नहीं छूटता है तदनन्तर सदूसम्पन्न ( मुक्त ) होगा, 
इसलिये विद्वान्‌ की प्रवृत्ति भो प्रारब्धानुसार मानी है, सो केवळ दुःख 
maka वास्ते होती है, सुख भोगोंके वास्ते नहीं होती, यदि सुख 
भोगोंकी इच्छासे प्रवृत्ति होवे तो इढ़ राग जानो, पूर्व ढ़ भावनाकी 
RaR, उसकी विरोधी gz भावना करनेसे होती है, जहां राग होता 
हे वहां प्रथम उस वस्तुका दर्शन स्मरण होनेसे उसमें इष्ट साधन ज्ञान 
होता है, फिर उसकी प्राप्तिके लिये प्रयत्न होता Š तव प्राप्त होती हे, 
सो इतनी प्रबृत्ति इढ़ रागसे होती Š । ज्ञानीके रागाभास Sara 
माने जाते Ë | आत्मचिन्तन पूर्वक (दृढ़ आसक्ति रहित ) TNI, 
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का | 
रागाभास दवेषाभास कहलाते हैं, आत्मानुसन्धान रहित राग द्वेष | 
मुख्य राग ढेप हैं । खी पुरुप समान ही ज्ञानके अधिकारी हैं, इनमें 
कोई मेद नहीं, आत्माका किया भेद नहीं और fw शरीरोका 
किया हुआ भी भेद नहों हे, इस जीवकी दृढ़ कल्पनास इसका | 
आतिवाहिक शरीर ही आधिभौतिक हो जाता है । देहमें अहं भावना | 
से ही इस जीवको परतन्त्रता है यह न होवे तो यह आप ही इश्वर | 
है, परमात्माको भी खी पुरुप दृष्टि नहीं है, वह केवल भक्तिको देखता | 
है जेसा कि रामायणमें an विदित होता ë | ओम्‌ 
म 
(५) प्रश्‍न:--हे भगवन्‌ ज्ञान प्राप्तिमें मुख्य हेतु क्या हे? 
उत्तरः-ज्ञान प्राप्तिमें मुख्य हेतु “श्रद्धा” है, ओर “तत्पर! भी | 
होना चाहिये। सदसञ्चाहमजु न? यह भगवान्‌का वचन अ्रद्धालुके 
लिये बहुत ह, मन्द्‌ श्रद्धामें तो परीक्षा ही साक्षात्कारका मुख्य उपाय | 
. ह, जसे राजाके पास भोजनादिकी परीक्षा भी न रहे तो जीना ही | 


कठिन हे, तेसे यहां ज्ञानोपायके प्रसङ्गमें परीक्षा मननको कहते हैं, | 
तब्चिन्तनं तत्कथनं’ आदि अभ्यास तत्परता हे । यह सव ही तब | 
वन सकते हैं जब निर्वाहकी चिन्ता न होवे, अद्धा ढ़ विश्वास को | 
कहते है, अद्धासे ही प्राण भी प्रतिष्ठित हैं, पुनः पुनः अभ्यास कराने | 
से भी जब शवेतकेतुको बोध न हुआ तव छान्दोग्य उपनिषदं | 


श्रद्धत्स्व” यह उपदेश किया पीछे श्रद्धा ही साक्षात्कारमें हेतु हुई । | 
ओम x 


(६) प्रश्‍न:--हे भगवन्‌ वेदान्तकी भाषामें योगकी पांचवी 
निरुद्ध भूमिको क्या कहा Š ९ 
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उत्तर:--योगमें जो पश्चमी निरुद्ध भूमि हे सो. वेदान्तमें त्रह्मा- 
वस्थान कहलाती हे; “यच्छेद्वाइमनसि प्राज्ञः” इस श्रुतिमें 
“तथच्छेच्छान्तात्मनि” यहां पर्यन्त यच्छेत्‌ s= नियमन अर्थात्‌ 
तिम्रह अर्थ हे छ्य अर्थ नहीं हे, अत्यन्त सूक्ष्मता पर्यन्त शान्त 
आत्मामें निम्रह किया हुआ चित्त अचित्त होता हे, ओर 'निष्पन्नं 
ब्रह्म तत्तदा? अर्थात्‌ तव चित्तका त्रह्मावस्थान होता दे, जो चित्त 
था सौ अव अचित्त हुआ हुवा त्रह्म रूप ही दे, चित्त संसार हे, 
अचित्तता ब्रह्मरूपता Š । ज्ञानीके सी प्रारव्ध वश सुख दुःख भान 
तथा अहङ्कार होते हैं, ज्ञानसे अज्ञानकी निवृत्ति होती हे, प्रारव्य 
के नाश हुए अहङ्कार भी निवृत्त हो जाता हे, ज्ञानीका अहङ्कारादि 
चाधित हुआ हे, ज्ञानीको सांसारिक ताप नहीं होते, अज्ञसे उसका 
इतना भेद हे कि अज्ञवत्‌ उस ज्ञानीके उद्देग ag नहीं होते, भोगभाग 
सुख दुःख होता हे, कपटका परदा दूर हो जाना चाहिये तब ज्ञान 
होता हे । इत्योम्‌। 

(७) प्रश्‍न:--हे भगवन्‌ कपटका परदा क्या Š और वह किस 
प्रकार उठता हे ९ - 

उत्तर:--मिथ्याभिमान कपटका परदा है, उसके रहनेसे आत्म- 
साक्षातकार नहों होता, कपट दूर करोगे तो संसारकी हवा न 
मिलेगी, वास्तवमें परदा भी स्वरूपसे स्वयम्‌ कुछ हे नहीं, जो यह. 
प्रत्यक्ष इदन्ता अहंता ममता रूप मिथ्याभिमान हे यही कपटका परदा 
जानो, अपने आपको जेसे का तेसा जानना कि अद्वितीय अखण्ड 
पूर्ण सर्वात्मा मेरा अपना आपा है, निश्चय ही मानो परदा उठना हे । 
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यह इदुन्ता ओर aga देश काल दिशा रूपी अन्यथा महण ही। 
माया है, 'सतियस्पिन्नात्मा न प्रतीयते असतितु प्रतीयते सा 
माया यथा भासा यथा तमः यह मायाका लक्षण कहा, sm 
इसका यह Š कि जिसके विद्यमान हुए आत्मा नहीं भान होता हू 
ओर अविद्यमान हुए ada होता है. सो माया दे, जेसे आभास, 
ओर तम Š । आभास ज्ञानमें दृष्टान्त हे कि जेसे सूर्थके प्रकाश हुए 
रात नहीं रहतो सूर्य ही है तेसे ही ज्ञान उदय हुए माया नहीं रहत! 
माया रहित ब्रह्म ही Š, मायामें राहु रूप तम दृष्टान्त हे कि SQ | 
राहुसे प्रस्त चन्द्र प्रतीत नहीं होता परन्तु राहुके निवृत्त हुए प्रतीत, 
होता है ऐसे ही माया रूप अज्ञानसे आवृत्त आत्मा प्रतोत नहीं होता| 
ज्ञानसे तम निवृत्त हुए स्वस्वरूप अखण्ड भासता हे । कपट दूर 
करके सावधान होकर यत्न करना चाहिये, परमार्थ दृशनसे इदत्ता | 
अध्यास नहीं रहता, प्रह्माद्चत्‌ दृढ़ निश्चय रहना चाहिये । इत्योम्‌ | 
ab भगवन्‌ यह विषय दुःख स्वरूप हैं इनसे 3 
विक्षेप होता है; इनसे निवृति किस प्रकार होवे सो कृपा करें 
कहिये-- ' | 
उत्तर:--छोग कहते हें कि विषय दुःख रूप हैं, परन्तु विचार 

करके देखा जाय तो विषय दुःख रूप नहीं हैं, यदि विषय दुःख रूप! 

' ही होवें तो सबको दुःख देवें परन्तु ऐसा नहीं देखनेमें आता, w 
_ ` ही विषय किसीको सुखदाई है दूसरे को वही विषय दुःख : 
है, दुःख भी सबको दु:ख नहीं देता, जैसे शत्रुका दुःख तो सुख É 
देता है, इससे ज्ञात हुआ कि मन ही सबको वांघता ओर दुःख देत 
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है । यदि कोई कहे कि तव तो मनका विषयसे विभाग कर देना 
चाहिये परन्तु मनका इन्द्रिय द्वारा विषयमें प्रवेश है और विषयका 
वासना द्वारा मनमें प्रवेश है इसलिये विषयसे मनका विभाग केसे 
हो इस शक्काका यों समाधान करते हैं कि विवेक द्वारा दृढ़ विचार 
करना चाहिये कि अविचारसे मन ओर वन्थादि भासता है विचार 
से बन्ध नहीं रहता, विचार यह ही है कि इदन्ता भ्रमसे कल्पित हे, 
इदं रूपसे किसी वस्तुको न देखो, सव अहं रूप आत्मा तुम ही सत्ता 
स्फूर्ति स्वरूप हो | इदन्ता तथा देश कालादि कुछ नहीं है, अहं ही 
अहं है, जेसे बाह्य ष्टिसे शिखर भासता है शिखर पर आरूढ़ होने 
से तुम ही तुम हो, शिखर प्रथक वाह्य वस्तु कुछ नहीं है, इसी तरहसे 
जव इदन्ताका वाध करके सवके अहं, सबकी सत्ता स्फूति आप हुए 
तब मन ओर दुःख कहां है ? स्वस्वरूप आत्मासे भिन्न सुख भी 
कुछ कहीं होता, ज्ञानसे केवल मेद दृष्टि निवृत्त होती है सो ही दु:ख 
निवृत्ति ह, शेष अद्वितीय अखण्ड आनन्द स्वरूप अपना अनुभव 
Š | आप केवळ सुख दे, दुःखसे दवा हुआ है इसी कारणसे दु:खसे 
हेष होता हे और दुःख भी अध्यास मात्र Š वास्तवमें हे नहीं, 
इसलिये सवदा सुख ही सुख है । इत्योम्‌ 

( ६ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ ! इस समयमें विचारवानको कौनसा 
मुख्य आश्रय सेवन करने योग्य हे ९ 

उत्तर--याग ही मुख्य आश्रय है, विचारसे देह, अभिमानके 
त्यागनेको ही त्याग कहते हैं, यह मलिन देह आत्मत्व अभिमानके 
योग्य नहीं हे किसी प्रकार भी देह अध्यास की योग्यता 
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नहीं हे। आज कळ कोई इस योग्य न मिलेगा जिसस | 
अपने मनकी दशा कह कर शान्ति करली suq, इसलिये । 
भी त्याग ही आश्रय करने योग्य है। यदि ज्ञानी हे तो क्या | 
इस मलके वोझको ढोता है १ इस देहसे बढ़ कर अन्य बराम्यका | 
साधन क्या Š ? अन्तर बाहर शौच भी इसी वास्ते हे 'पररसं- | 
सगं! खागजुगुप्सा शांचात्‌! अथ यह है कि-परस असंसग | 
और अपने शरीरसे ग्लानि, शोचे साधनसे होती है । त्यागका | 
फळ शान्ति है सो औ गीताजी में कहा है. “तद्वत्‌ कामाऽये प्रवि- | 
शन्ति सर्वे सशान्तिमाम्मोति न काम कामी अर्थात्‌ तद्त्‌ 
सर्व भोग ज्ञानीके समीप प्राप्त होते हैं वह ज्ञानी ( हर्ष विषादसे रहित | 
हुआ ) शान्तिको प्राप्त होता है, भोगोकी इच्छा वाला ऐसा नहीं 
होता, उसको हर्ष विषाद होते रहते हैं । व्यवहारमें सङ्कोचका ही नाम 
त्याग 8, अत्यन्त आवश्यकसे अतिरिक्त किसी पदार्थमें आसक्ति च | 
रखना ही त्याग है, यह भो जिसको अभ्यास नहों है उसको कठिन | 
प्रतीत होता है; जेसे मांस खांने वाळोंको उसका त्याग कठिन ज्ञात | 
होता É, परन्तु अन्योंको उससे वमन होता Š | जो पुरुष त्याग नहीं | 
कर सकता उसको ही श्रुतिने कृपण कहा है, क्योंकि वह परळोककी | 
सामग्री त्याग नहीं सकता है साथ लिये हुए जाता है इस लिये कृपण | 
Š । ज्ञानी उदार होता है त्यागी होता है | उदारता अकसर आत्माकें 
ज्ञानीको होती हे, उसने अहं अभिमान सहित आसक्तिको त्याग 
करके सबको स्वस्वरूपसे निश्चय किया है, वह जानता है कि दष्ट 
रृश्यका कोई सम्वन्ध बन नहीं सकता, क्योंकि एक ही अद्वितीय 
ज्ञात मात्र सत्ता, अविद्यासे उभयात्मक भान 
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चष्टाका स्वस्वरूप हे इस लिये इन दोनोंका परस्पर कोई भेद सम्वन्ध 
नहीं, किन्छु विविध रूपसे कल्पित भी, एक ही अखण्ड अद्वितीय 
आत्मसत्ता Š | ओ३म्‌ 

(१०) प्रश्न- Š भगवन्‌ मनुष्यको क्या कत्तव्य है कृपा करके 
कहिये । 

उत्तर--विषय सुख प्राणी मात्र चाहता है, परन्तु उसके वास्ते 
कुछ कत्य नहीं है, जिस प्रकार दुःख सबको विना बुळाये प्राप्त 
होता है इसी प्रकार सुख भी प्राप्त होता है देखो भोग सुख तो मनुष्यों 
से अधिक पशुओंको ma है, क्योंकि मनुष्य पशुओंकी सेवा करते 
ë इस लिये भोग ही करते रहना मनुष्यत्व नहीं Š, किन्तु. विचारना 
चाहिये कि दुःख रूप तो सारा संसार ही हे तथा यह सब संसार 
अज्ञान मूलक है और दुःखकी कोई इच्छा नहीं करता है, इसलिये 
मूळ अज्ञान सहित जो अज्ञानका कार्य पुनर्जन्म रूपी दु:ख, उसकी 
निदृत्तिके छिये ही मनुष्यको यन्न कर्तव्य है, इस कर्तव्य-पालनके ` 
लिये तीन साधन हैं: 

-( १) प्रथम सन्तोष मुख्य साधन है सो भगवान्‌ ने गीतामें 
कहा है। क 

- € Ë Y ` 

यदृच्छा लाभ सन्तुष्टी Setda विमत्सरः ।? 
NA 
(२) धय भी रखना चाहिये जैसा भगवान्‌ कहा हे. 
'सिद्धया सिद्धथो समो भूत्वा? 
( ३ ) भगवत्‌ शरण--यह सब साधनोंसे अति आवश्यक है, सो 


भगवान्‌ ने कहा RI 
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( ३० ) 
पसर्वृधपोन्परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज 
बासुदेवः सर्वमिति! प्रथम दोनों साधनोंसे विना शेष | 
तीसरा साधन होना कठिन ë । | 
(४) उत्तम आचरण, माता-पिता पति आदिककी सेवा तथा | 
दया, अनिन्दित आजीविका पूर्वक निर्वाह कर्तव्य है, सर्व अन्नकी | 
शुद्धि मगवतको अपणसे होती है, ग्रहस्थको इन साधना पूवक तृष्णा 
रहित आजीविका मात्र अनिन्दित कर्म तथा नित्य नोमात्तिक कम 
करते हुए ज्ञान हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं है । इत्योम्‌ 

( ११) प्रश्न :--हे भगवन्‌ आजीविकाके उपाजनसे श्रम होता | 
है तथा विक्षेप होता है और विक्षेपकी निवृत्तिके लिये हो पुरुषार्थ है, | 
सो विक्षेपकी निवृत्ति व्यापार करते हुए केसे सिद्ध होवे ९ | 
उत्तर--विक्षेपकी निवृत्तिके वास्ते तो केवळ आत्म-ज्ञान ही | 
-उपाय है अनिवार्यं भोजनादिके वास्ते जो व्यापार हे सो अनिन्द्य | 
होना चाहिये उसमें विक्षेप न मानना चाहिये यह. अन्तर्गत है, | 
अन्य क्षुधा शीतादिसे अन्य विक्षेपोंका निवत्तक हैं श्री वशिष्ठजीने | 
कहा है — | 
“अत्राहारार्थ कर्म छुर्यादनिन्यंकुर्यादाहारं माणसन्धारणाथ 

माणं सन्धारयात्तत्वञिङ्गासनार्थं तत्वं जिज्ञास्यं येन 
भूयो न दुःखम्‌ ॥' | | 
अर्थ यह है--यहां आहारके लिये अनिन्द्य कर्म कर्तव्य Š ` कौर 
CW शक्षार्थ< आहार कर्तव्य है (भोगार्थी महीं "और j | 


( šq ) 

कतंव्य है तत्वकी जिज्ञासाके लिये और तत्वकी जिज्ञासा करनी योग्य 
हैं, जिससे पुनर्जन्म मरण रूप दुःख फिर न होवे | इत्योमू 

( १२) प्रभ--हे भगवन्‌ “सर्वं खल्विदं ma” इस श्रुतिने जो 
सर्वको त्रह्मरूप कहा है सो केसे है, निरूपण कीजिये | 

उत्तर--जो उत्पत्ति नाश वाला है सो अनात्मा है जैसे घट हे, 
सत्‌ वस्तु ओर असत्‌ वस्तु दोनोंकी उत्पत्ति नहीं होती और प्रतीती 
सदा सतूकी होतो है, असतूकी प्रतीती हो तो aga भी होनी 
चाहिये नामरूपको प्रतीती नहीं होती, अध्यास मात्र होता है, 
प्रतीती त्रह्मकी ही होती है इस लिये निश्चय करके सर्व यह त्रह्म ही 
है, यह श्रुतिका तात्पर्य है। इत्योम्‌ | 

( १३ ) प्रश्न--- शक्तिनि्देतु कैवान्तः स्फुरति स्फटि- 

कांशु चत्‌ | जगच्छक्त्यात्मनात्मेव ब्रह्म स्वात्मनि सँस्थितम्‌ ` 

हे भगवन्‌ योगवासिष्ठके इस पूवोक्त इलोकका तात्पर्य अर्थ करपा 
करके कहिये | 

उत्तर--इस इछोकका अर्थ यह है, कोई शक्ति अकारण ही मणि 
किरणोंकी न्यायी स्फुरण होती है, जगत्‌ शक्तिके स्वरूपसे आत्मा 
ही व्रह्म अपने स्वरूपमें सम्यक्‌ स्थित है इसका तात्पर्य सुनो-- 

जिस प्रकार शब्द सदा मुखसे बोळा जाता है और कानसे सुना 
जाता Š परन्तु अन्य इन्द्रियसे nra नहीं हे, तैसे ही घट भी किसी 
इन्द्रियसे ग्राह्म नहीं | रूपका आश्रय, स्पर्शका आश्रय और गुरुताका 
आश्रय भी घट नहीं किन्तु मू्तिका ही है, इसलिये घटको मृतिका 
मात्र होनेसे सृतिकासे भिन्न घट नाम मात्र है, इसी तरह मृत्तिका भी 
परमाणु मात्र है ओर परमाणु भी इन्द्रिय गोचर नहीं सो तो, SIL: 
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WR) T | 
रूप जळ मात्र ही दै, इसी तरह जळ स्वकारण तेज मात्र है, ते! 
बायु मात्र है वायु आकाश मात्र है. और अन्तमें वासय कारण उतत 
मात्र ही है। इस कथनसे सारा जगत्‌ तो शब्द मात्र ही सिद्ध हुम 
अर्थ उसका कोई नहीं है, अगर सार्थक करना चाहते हो तो अइ 
केवळ सत्ता मात्र त्म ही है, ma ओर जगतका अर्थ एक ही है! 
इसलिये त्रह्ममें सवका अत्यन्ताभाव है परन्तु त्रह्मसे भिन्न कोडे नह 

है, इसलिये अन्य अगर कुछ मानोगे तो वह त्रह्मस्वरूपसे fim सतत 
वाढा कुछ आप अपने स्वरूपसे प्रथक्‌ नहीं रह सकता, अगर ६ | 
कुछ हो तो वह त्रह्म ही दै, जगत्‌ और त्रह्म एक ही वस्तु ë w 
वशिष्ठजीने कहा है । इत्योम्‌ | 
(१४ ) प्रश्न--सुषुप्तिमें भी अज्ञान त्रह्मसे एकीभूत हुआ, zi 

इतर कुछ नहीं है, और समाधिमें भी mq भाव ही रहता Š इसलिं। 
सुपुप्तिको भी समाधिकी न्यायी पुरुपार्थ रूप मानना चाहिये ह 
दोनोंमें क्‍या भेद दै. ! | 
उत्तर--निद्रामें मन अज्ञान-लीन. होता है, परन्तु समाधिमें म | 

,.. ब्रह्ममें निम्रहीत होता है, अर्थात्‌ त्रह्मामिज्ञ साक्षि भावमें स्थित हो. 
हे अज्ञानमें छीन नहीं होता है, और विद्वानका अज्ञान बोधसे वाणि 

हो चुका है, इस लिये उसकी सर्व काळ समाधि ही है । जब गि. 
आती है तव वह प्रथम मस्तकमें आती है, पीछे AN 3 र 
और फिर सारे शरीरमें आ जाती है, देह गिर जाता है, पर 
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स्वात्मना eTa: सन्‌ सूक्ष्मता परमां ब्रजेत्‌ | 
अलीनत्वान्न निद्रेषा ततो देहोपि नो पतेत्‌ ॥ 

Š अथ यह है कि--सर्व प्रकारसे विस्मृत हुआ मन परम सूक्ष्मता 
को प्राप्त होता है, छीन न होनेसे यह निद्रा नहीं Š [तिससे देहका 
यतन भी नहीं होता हे । à 

š जो सुपुप्तिसे उत्थान होनेपर सुख और अज्ञानकी स्मृति मानते हैं 
सा पक्ष युक्त नहीं Š क्योंकि स्मृतिका विषय परोक्ष और स्मरण- 
कर्तासे भिन्न हुआ करता दे, सुपुप्तिमें अनुभवकर्ता चेतनसे सुख 
अन्य नहीं है क्योंकि उसका स्वरूप ही है इसलिये उसकी स्मृति 
नहीं हो सकती ओर अज्ञान भो परोक्ष नहीं किन्तु एकीभूत है इस 
लिये उसकी भी स्मृति नहीं । प्रथमके जगत्‌की भी सुषुप्तिसे प्रबुद्धको 
प्रतीति नहीं होती, अन्यथा जगत्‌ त्रिकाल-अवाध्य सत्य हो जावेगा, 
इसलिये सब कुछ नया-नया भासता है, वासना रूप पूर्वके सजातीय 
संस्कारोंसे वेसा संसार नया ही नया स्फुरण होता हे | प्रारव्ध फल 
. जिस काळ भोग देनेके सन्मुख नहीं होता उतने काल विक्षेप निवृत्त 
हो जाता हे, विक्षेप अज्ञानमें छीन होता है अज्ञान सुख स्वरूप ब्रह्म 
में एकीभूत होता है, परन्तु वह अज्ञान बाधित नहीं हे इसलिये 
संसारका देतु होनेसे BIA पुरुषार्थ रूप नहीं है | इत्योम्‌ 

(१५ ) प्रश्न :-है भगवन्‌ 'आत्मेत्येबोपासीत? इस अ्रुतिका 
क्याअर्थहे? . . : 
उत्तर :--'आत्मेत्येवोपासीत? यह विद्या सूत्र 
अर्थ यह है कि “आत्मा इति? अर्थात्‌ ` aa 
angotri 
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प्रत्यय इन दोनोंसे विनिमुक्त 'एव! अर्थात्‌ अन्य अनात्मा रहित ह 
ऐसा जान कर 'उप आसीत कूटस्थ अचळ रूपमें स्थित होवे । तज्ञ 
रह्म विदाप्नोति पर? यह त्रह्म विद्या सूत्र है, इससे आगे इसी श्रुति 


“सत्यं ज्ञानमनन्तं ्रह्म' यह त्रह्मकी व्याख्या है, इससे आगे smp 


व्याख्या Š पयो वेद निहित गुहायां' इस श्रुतिसे ब्रह्मवित्‌ पदमे जो 
वित शब्द है उसका अथ कहा कि जो बुद्धि रूप गुहामें प्रविष्ट saa 
“सो में कहूं? इस प्रकार जानता Š | 
इससे आगे 'सोइनुते सर्वान्कामन्सह विपश्चितेतिः इस aka 
आप्नोति परम्‌' इन पदोकी व्याख्या की है, आगे “अनन्तम्‌? पदक 
सिद्ध करनेके लिये यह दिखाया कि उत्पन्न हुआ कायं सब काए 
रूप ही है — 
“तस्माद्वा एतस्मादात्मनः आकाशः सँभूत 
इत्यादि श्रुतियो द्वारा कार्य उत्पत्ति स्थिति ल्य, कारण रूप त्रा 
ही है यह दिखाया इसलिये जो कारण रूप ब्रह्म है सो अनन्त है ग 
सिद्ध हुआ । इत्योम्‌ 
( १६ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ ! 
यानिशा सव भूतानां तस्यां जाग्रति संयमी । 
यस्याँ जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो gà: ॥ 
इस गीताके इळोकका भावार्थ निरूपण कीजिये। | 
उत्तर : इसमें यह विचार हे, सब ज्ञानी अज्ञानी १ 
दो वृत्तितां होती हैं, एक श्रह्माकार वृत्ति और दूसरी 
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स्फूर्तिसे उसको जगत का भान होवे ? क्योकि ब्रह्म की सत्ता 
स्फूर्ति विना जगतका सान नहीं हो सकता, भेद इतना ही 
ह कि उज्ञानियाके त्रह्माकार वृत्ति प्रसुप्र है ज्ञानी उसमें जागते 
६ ऑर जिस अविद्या तत्कार्यमें अज्ञानी जागते हैं, सो अविद्या 
वत्काय ज्ञानियाकी इष्टिसें अत्यन्ताआव रूपसे होने से, तथा निशा- 

चत्‌ अप्रदृत्तिका बिषय होनेसे संयमी मुनि उसकी ओरसे प्रसुप्त है | 
ओश्म्‌ 
(१७) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ श्रीमदूभगवद्रीतामें श्रीभमगवानके उपदेश 
का अजुनके प्रति क्या निश्चय करानेमें तात्पर्य है, सो संक्षेपसे कथन 
कीजिये । 
` उत्तर--भगवान्‌ कृष्णका कथन Š “मत्त! परतरे नान्यत” 
सदसचाहमजुन” अर्थात्‌ मेरेसे भिन्न अन्य कोई नहीं है--तथा 
छोकानुसार अव्यक्त, व्यक्त, वा कारण कार्य सब, हे अर्जुन निर्विशेष 
मं ही हूं, इस उपदेश का यही तात्पर्य है कि यावत अहं है सब कृष्ण 

की अहंके अन्तर्वतिं है, तब फिर कृष्णसे इतर अन्य कहा है, 
भिन्न कोन हूं सब कृष्ण ही है, ओर कुछ कृष्णसे भिन्न मानना ही 
मिथ्या ज्ञान है--जव ऋष्णका ज्ञान समझ लिया तो समझनेवाला 
आप कृष्ण हुआ । “स्वाह? कृष्णोऊ के साथ, परिछिन्न देहमें 
अहं भाव रखना मिथ्या अभिमान है, इस परम निश्चयके हुए,-दिहोहं 
को अवकाश कहां Š ? ज्ञान हुए पीछे जो आसे सो भासो, वस्तुतः 
वह भी सच्चिदानन्द कुष्णका स्वरूप ही है। “जो कुछ हे सब में 
हूँ” ये ही यथार्थ ज्ञान भगवान्‌ कहते Š “सदसच्चाइमजुन? 
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उपदेशसे कुष्णने सबको अपने अन्तर छे लिया फिर अल्या गे 
कहां है, शवर की ही में तो हैं, और जब वही कहता हैं कि सब पर 
हूं, फिर अला क्यो मानते हो  उँच द्विज भी नीच यवनां | 
मिल कर अपनेको यवन ही कहता है, तुम कृष्ण होकर अपनेको | 
कृष्ण क्यों नहीं समझते ? परिछिन्न क्या समझत हा । GEEN 
अनुस्यूत अद्वेत सत्ता यानी सत्ता मात्र अपने आपको क्‍यों नहीं 
समझते कि आदि मध्य अन्त सवमें ही हूं, फिर क्या जरूरत शा 
रह गई है ? सर्व सार निश्चय यह ही है, कि नीचे ऊपर ain 
पश्चिम उत्तर पूरब सर्व भगवत्‌ ही है, सव ओर भगवत्‌ ही देखना 
एक अखण्ड अद्वितीय भगवत्‌ से भिन्न कोई राई मात्र वस्तु नहीं ६ | 
दूसरा देखना भ्रान्ति है। तात्पर्य क्या हे कि भगवत्‌ ही ç 
भगवत्‌ ही सुने, भगवत्‌ का ही स्मरण करे, एक परमात्मा ही देख 
दूसरी वस्तु ही नहीं । अगर कोई दूसरी बात मानो तो अपने शि. 
पर वोझ डालना है, इस वास्ते जो देखो भगवत्‌ ही देखना AA 
आपको बन्ध मानो नहीं ओर मोक्षकी इच्छा करो नहीं, अगर É 
पश्चिमके वदले उत्तरकी ओर चले तो चले, गङ्गाका प्रवाह ऊपर 
ओर जावे तो जावे, शरीर कट जावे तो कट जावे मगर ag 
न डोळे, तो सवत्र आनन्द ही आनन्द है, यही गीताके उपदे, 
तात्पर्य निश्चय और उसका शांतिरूप फल कहा । | 
(१८) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ त्रह्यज्ञानीकी समाधि केसे होती दै i 
कृपा करके वर्णन कीजिये । उसका व्यवहार अर्थात्‌ शरीर | 
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र--सव चराचरात्मक भूत जात त्रह्मस्वरूपावस्थान रूपी 
समाधिमें स्वभाव से ही स्थित Š कोई कदापि व्युत्थानको नहीं प्राप 
हो सकता । वृक्ष पापाण जड़ चेतन सब ज्योंके त्यों ब्रह्म स्वरूप 
निर्विकल्प दशामें हैं, अज्ञानकी महिमासे sista समाधिमे व्यु- 
त्थानका भ्रम हो रहा है, अक्रियमें क्रियाका अध्यास हो रहा है, - 
समाधिमें ही विद्वानका व्यवहार भी वन जाता है, क्योंकि उसके 
निश्चयमें तो अधिष्ठान आत्मासे इतर कुछ वस्तु हे नहीं । कान 
नाक सुखको दवानेसे किसीकी समाधि छग ही नहीं सकती है, जो 
समाधि पहिले सदासे ही लगी हुई नहीं हे उसको कोई छगा नहीं 
सकता, स्वरूपसे लगी हुईं समाधिसे कोई व्युत्थान नहीं कर सकता ।. 
प्राण सदा अधिष्ठान रूपसे अचळ हैं चळ नहीं सकते, लोगोको 
अचल्में चलनेका भ्रम हो रहा है, कोई भी पुरुष अपनी चिन्मात्र 
सत्ता स्वरूपमें स्थिति रूपी समाधिसे हिल नहीं सकता है, अत्मामें 
अनात्माका अध्यास Š सो विचारसे निवृत्त करो । कुछ कर्तव्य नहीं 
हे केवल ज्ञातव्य हे, क्योंकि “प्रचारः सतुबिज्ञेय!ः” ऐसा लिखा 
है, अर्थात्‌ निविकल्प मनका त्रह्मावस्थानरूप जो प्रचार है सो तो 
विज्ञेय हे अर्थात्‌ जानने योग्य निश्चय है, कुछ क्रिया कर्तव्य नहीं 
ë | सब अखण्ड अद्गत आत्मा अपना आप ही है उसमें कभी हेत 
हुआ दी नहीं, ये ही परम निश्चय रूप समाधी है | 


यह ही छान्दोग्य उपनिषदमें कहा है :-- 
“यत्र नान्यत्पश्यति न न्यच्छुणोति  सभूमा” 
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इसका तात्पर्य यह है कि भूमा अकर्म है सर्व दशनादि Wm | 
विनिमुक्त है जो तू पूछे कहां प्रतिष्ठित Š सो में क्या कहू तुम झे, 
ही कह लो कि अपनी नाम रूपात्मक महिमामें है, में ऐसा नहीं | 
कहता, क्योंकि अन्यमें ही अन्य प्रतिष्ठित हुआ करता दे, इसझि ! 
महिमामें भी प्रतिष्ठित कहना नहीं बनता, बस वह आप ही आ। 
'है। ओम्‌ | | | 


र | 

(१६) प्रश्‍न--हे भगवान्‌ aga ब्रह्मज्ञाननिष्ठा बहुत कठिन ज्ञा | : 
होती है और अति दुर्लभ है, इसमें क्या कारण है और इस रिट 
प्राप्तिमं कोन साधन कारण हैं, तथा उस निष्ठाका क्या स्वरूप है! | 

उत्तर--ज्ञान निष्ठामें अद्धा मुख्य हेतु है सो कह चुके हैं, x 
और तत्परतासे ही ज्ञान निष्ठा होती है, इस लिये ga है, गु 
शास्र आत्माको लखा नहीं सकते, कुछ दिंग्दर्शन कराते Š यह आ. 
ही अनुसंधान करते-करंते परमात्माके अनुग्रहसे कुछ अलौकिक ak 
जाता है, क्योंकि परमात्मा इसका अपना आप है। गुरु sü 
अकारण ही कारण माने गये हैं, जेसे योग वासिष्ठमे किराटोपास्या 
में दिखाया गया है, कि एक किराटको अपनी खोई हुई कोड़ी 
खोजते अकस्मात्‌ चिन्तामणि मिळ गई, सो कोडी. चिन्तामणि प्र 
में कारण नहीं हो सकती, परन्तु कारण मानी राई । 


श्रीवसिष्ठजी ने यह भी कहा है कि, “तेस्तु कारणं रा 
शिष्य मव केवला” अर्थात हे राम ज्ञानमे तो 
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शुद्ध प्रज्ञा ही कारण है। अन्यत्र श्रुतियां कहती हैं, “ततस्तु Ç 


पश्यति निष्फलँ ध्यायमानः? अर्थात्‌ उसके अनन्तर तो ध्यान 
शीळ हुआ, उस निष्फल आत्माको साक्षात्कार करता है, “यमेचेष 


IN तेन लभ्यस्तस्येषात्या Tua अर्थात्‌ जिस 
अधिकारीको ही यह आत्मा वरता है ( स्वीकार करता है) तिस 
आत्मालुग्रह से ही यह आत्मा लभ्य Š, तिस अधिकारीको यह 
| आत्मा अपने स्वरूपको प्रकाशता Š | चूडाळाके उपाख्यानमें शिखि- 
ध्वज्ञका सप भी व्यर्थ नहीं गया, उसीसे कपाय परिपाक होकर ज्ञान 
हुआ । भक्ति वेराग्य ओर ज्ञान साथ-साथ रहते हैं, भक्तिसे ही वैराग्य 
के साथ-साथ ज्ञान हो जाता है जेसे कि भोजनसे उद्र पूर्ति, mur 
निवृत्ति, तथा agg साथ-साथ होते Š | चतु:छोकी भागवत में 
त्रह्माजीके प्रति यही ज्ञान उपदेश हुआ था, कि “आदि मध्य अन्त 
ओर शेष सब में ही हूँ” यह स्थिति ही परम अद्वेत ज्ञान निष्ठा है, 
जिसके प्रतिबंधक पाप Š उनको कठिन और दुर्लभ हे और अपने 
पुरुपाथ तथा ईश्वरानुम्रह्से सुगम ही Ë । 

(२०) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ शान्तिका परम उपाय क्या है ? 

उत्तर--आप असंग रहना ओर अपनेको सदा असंग ही सम- 
झना चाहिये, हम दोनों साथ चलते हैं तव दो निश्चय होते हैं और 
अकेले चलते हैं तब एक निश्चय होता है इसी प्रकार अपने आपको 
सवंदा असंग समझो, कोई कर्तव्य अपने में न आरोप करो, यही 
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शांतिका परम उपाय Š । जिस प्रकार सीपीमें जब रजत भरम qh 
है तव उसमे प्रवृत्ति नहीं होती, ओर जसें, रज्जुमें सपके wm 
उसीसे पछायन करते हैं और उससे निवृत्ति होती है, यदि सर्प ग्रा! 
न होवे तो भागनेकी क्या जरूरत है, ऐसे ही संसारमें विधि निश | 
रूप प्रवृत्ति ओर निवृत्तिका आश्रय भ्रम दै | | 
जव तक छेतमें मिथ्यात्व बुद्धि नहीं हुई, देह जगतकी UH 

श्रम निवृत्त नहीं हुआ तव तक विधि निषेध है, क्योंकि मिथ्य 
ज्ञान निवृत्त हुए पीछे प्रवृत्ति निवृत्ति रूप दोनों क्रिया नहीं होती ह| 
इस हेतुसे तत्त्व निश्चय करके, प्रवृति निवृत्ति दोनोंमें sqa 
रहित होकर, अपने आपको अद्वितीय शिव समझो, यह G 
निश्‍चय ही शान्ति का परम उपाय Š | शास्त्रमें कहा है हि 
“संसार ब्यापृतित्यागे ताहग बुद्धिस्तु विश्रमः” अर्था 
सव संसारके कतच्यको त्याग कर बेसी बुद्धि विश्रांति हे, “ममे 
कतव्य अन्यथा पत्यवायीस्यां” अर्थात्‌ मुझे प्रवृत्ति अथव 
“eat 
ग्रहण त्याग रूप कतंव्यता * 

अत्यन्त निवृत्ति ही माननी योग्य है। अपना आपा अखण्ड AA 
है, उसमें > बुद्धि भ्रम है, तव ग्रहण त्याग कहां है Asa 
काः मोनी वशीविगतमान मदो महात्मा कुर्वन्स्बकाय 


> i 

; Tn रेवतिष्ठ” अर्थात मौनी ( निष्प्रेयोजन व्यर्थ सभा 
i q इन्हिय ! 
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दृंभसे अतीत, स्वकाय करता हुआ ( देह रक्षा वा आत्मचिन्तन कर्ता 
हुआ ) अह्कार रहित ( इसलिये ) महात्मा हुआ स्थित हो--? 
मन, सुखके कुपाच्यमें चा अन्य प्रकारसे उट्ठिन हो तव भी 

अपने आपको असंग ही समझे, सुखसे वेठे बिठाये व्यर्थ चंचलता 
ञ्य होनी सुखका TA जानना चाहिये, आकाइमें पूर्वी पछवा 
आदि अनेक प्रकार की वायु चलती हैं, परन्तु आकाश सवेथा असंग 
š, इसी प्रकार अपने आपको स्वरूपसे सदा असंग जानो | 
—  “असगो्चयंघुरुषः” यह श्रुति है, परन्तु असङ्गता अन्य 
के अभावसे है, श्रीरामजीने बसिष्ठजीसे पूछा था कि परम दृष्टि क्या 
दे ओर निर्दोष क्रिया कौन सी है, तो “शिवोऽहं? निश्चय ही केवळ 
फन निकला; काळ क्षेपनके वास्ते तो ज्ञानाभ्यास ही परम उपाय 
है, 'तत्कथने तच्चिन्तने' इत्यादि श्रह्माभ्यास कहलाता Bi 
नित्य निरन्तर अद्वितीय निर्विशेष असङ्ग ही, स्वस्वरूप चिन्तन 
करते रहना चाहिये, अज्ञात त्रह्ममें दद्यका अध्यास है, जव ज्ञात 
इुआ तव अध्यास कहां ? आनन्द ही आनन्द Š | 

( २१ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ मृत्यु किसको कहते हैं. और aga 
छूटनेका क्‍या उपाय है ? ] 

उत्तर--स्थूल देहसे सूक्ष्मलिङ्ग शरीरके वियोगको मृत्यु कहते 
š, परन्तु वस्तुतः अज्ञान ही मृत्यु Š, आत्मा अमृत है आत्मा अज्ञान 
स आच्छादित हुआ ्रमसे मानो मृत्युको प्राप्त हुआ भासता है, जहां 
सत्यु है वहीं अमृत Š | सृत्यु से सब भागते भी हैं, परन्तु यदि डरते 
तो सब उपाय क्यों न करते ? मृत्यु सदा शिर पर है, Ta लोग 
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देखते नहीं देह पडे हुए को मत्यु कह देते हैं। यदि मृत्युको देखें तो | 
अन्न भी अच्छा न छगो तब भोग कहां बन सकते हैं “में कव तक | 
इस अज्ञानसे वार बार जन्म मरण दुःख प्रवाहमें पड़ा ET Pa 
daa ही मानो मृत्युको देखना हे, विचारसे यथार्थ निश्चय | 
उपाय हे । अज्ञान रूप मृत्युका कार्य जो देह भोग और सस्वन्ध ६ | 
सो मृत्यु प्रस्त है, आत्मा असङ्ग हुआ भी उनके अभिमानसे अपे | 
आपको मरणबाळा मानता हे, तथा भोगसे भोक्ता और सम्बन्धे | 
सम्बन्धी मानता Š | अज्ञानसे ही प्रमाद होता हे इसलिये प्रमादको | 
भी सत्यु रूप कहा Š, सावधान होकर प्रमाद रूप मृत्युको त्यागो सो | 
IÑ कहा हे । | 
“पमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कतव्य कदाचन। | 

मादो मृत्युरित्याहुविद्यायां बह्मवाटिनः | 

अर्थ यह है कि ब्रह्म निष्ठामें प्रमाद कभी नहों करना चाहिये” | 
श्रह्मवादी जन विद्यामें प्रमादको मृत्यु कहते है-सर्वदा काळ “अपे | 
सहित सर्व अद्वितीय अखण्ड है” इस निश्चयमें सावधान रहो। | 
जिस प्रकार भोगाशासे मक्खी शहद॒पर बैठकर फंस मरती है q 
शहद उसका मृत्यु Š इसी प्रकार आत्मा अपने आपको भोक्ता जी 
मानता हुआ भोग सम्बन्धसे फंस कर प्रमादका ( स्वरूप के ; 
रणसे ) मृत्युका आस हो रहा है । 
विचार द्वारा इच्छाको त्याग कर अमृत अभोक्ता होना चाहिं 

यह ही इच्छा त्याग पूर्वक अद्वैत्त अमृत स्वरूप निश्चय, बहन 
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पुरुप इस निश्चयको व्यवहारमें लाता है इसलिये ज्ञानका फल स्पष्ट 
दखनेस नहीं आता । इस हेतुसे प्रमादका त्याग करके सावधान 
रहना चाहिये यह ही सृत्युके तरणका उपाय है सो कहा; स्वरूप से 
“यह अभोक्ता Š इसीसें इसकी बड़ाई है भोगोंको न्यून करते करते 
अभोक्ता ही निश्चय करना चाहिये, देह. सम्बन्ध आदिसे आत्मा 
असङ्ग मानना चाहिये ज्ञानको व्यवहारमें छाना चाहिये, जिनके 
अरण पोषणमें आयु गंवाता है अन्तको जानेगा कि में उनसे ठगा 
गया । लौकिक जीना दुखदायक है और मरना सुखदायक है, अपने 
आपको भोगोंसे मरा हुआ जानना चाहिये तो जीता ही है, यह ही 
असली जीना है, मरणसे इसको इस वास्ते भय होता है कि यह पूर्व 
कभी अमर भाव निश्चय कर चुका है, सो अव भी मरणसे बचनेकी 
आशा É । पूर्व भी असस्वन्ध था अन्तमें भी असम्बन्ध होता š 
बीचमें सन्बन्थ कहांसे सत्य हो सकता Š, ऐसा विचार कर सर्वदा 
असङ्ग निश्चय दृढ़ रखें, जानते हुए भी सावधान न हो तो दुःख ही 
फल पावेगा | 

(२२) प्रश्‍न:--हे भगवन्‌ विचार सम्पादन करते हुए और 3g 
होकर भी सत्सङ्ग और एकान्तको छोड़कर पुनः पुनः जो अपने पुत्र 
Ta ग्रहादिमें जानेकी इच्छा होती है सो इसमें क्या कारण ë? 

उत्तर:--विचार करना चाहिये कि गऊको अपने बच्चे से स्नेह 
क्यों होता है ? इसका उत्तर यह ही हैं कि पूर्व कभी उस बच्चेने 
इंश्वराराधन किया था, इसलिये, कर्म फळ प्रदाता Ka गऊको 
प्रेरणा करके उस बच्चेकी रक्षा की Ë | इसी प्रकार सब माता पिता 
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आदिक सुहदोंको अपने पुत्रादिकोंकी सेवा करन पड़ती है, जेसे कि | 
कोई पुरुष जन्म भर कमाता-कमाता किसीको गोद लेकर मर जाता 
है और वह पीछे मजे उड़ता हे उसको अपने पूर्व सुकमांका फ | 
मिला Š यह जान लेना चाहिये | बृहदारण्यक उपनिषदुस ल्या & | 
कि इस जीवके YA पहिल ही माता पिता आदिक वस | 
प्रतीक्षा करने लगते हैं कि हमारे वालक होगा गभे है ओर उसके सुश | 
का प्रबन्ध करते हैं, तदत्‌ पुत्र पोन्रादिकोंके पुण्यसे बन्थे हुए, स्म, 
पाशसे छूटना कठिन हो जाता हे प्रवछ विचारस स्न त्याग 
चाहिये । | 
(२३) अइन-हे भगवन्‌ इस समयके अपनेको विज्ञानी मातर | 
बहुतसे जन यह कहते हैं कि इच्छा त्याग और शांति ने ही भारत 
Aga डाळा है, उद्योग रसायन विद्याको सीखकर देशो 
करनी चाहिये; जन्म मरण अवश्य होता है, मोक्षकी इच्छा र 
कुकल्पनाको छोड़ना चाहिये, जन्म मरणसे कोई नहीं छट 4 
वेदान्त विचार से आळस्य और अकर्मण्यका स्वभाव हो जातां Í | 
सो यह उनका कथन कहां तक उचित है, आप कृपा करके कर, 
_ कीजिथे | 
उत्तर:-मुष्य की इच्छा क पूरी होती हे ! अर्थात्‌ कमी Š 
ण नहीं होती, रितो सोनेके समय यह सोनेकी इच्छा करा 
जागना नहीं चाहता, परन्तु जागना पड़ता है, सोनेकी इच्छा [ 
कुसमय Fa आ जाती Š, बिना इच्छाके ही मृत्यु होती है। * 
cora Saat Race कि इच्छासे), 2000008 
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ओर इच्छामें क्या वड़ाई है । यद्यपि सब कुछ इसीके अविद्या काम 
कसका फळ ह्‌, तथापि, फळ तो जब यह चाहे तव नहीं होता, इच्छा 
विना कर्मानुसार ईश्वराधीन होता है, इसलिये इसकी कामना व्यर्थ 
हैं, इच्छासे किसीकी बड़ाई नहीं होती है, उल्टी बुराई होती हे कि 
अझुक पुरुष बड़ा तृष्णाळु हे, ओर इच्छा त्यागसे सवकी बड़ाई हुई 
हे कि अमुक महात्मा सर्वथा इच्छा रहित हे, इसलिये जब इसकी 
इच्छा ही व्यर्थ हे और इसके दुःखका हेतु है, तो यह इच्छा त्याग 
करके ही सुखी क्यों न हो जावे, और मुक्त होवे | तृष्णासे सब दीन 
हुए हैं, मिथ्या अभिमान ही सव दुःखोंका मूल है, मिथ्या अभिमानसे 
ही लोग प्रवृत्त हुए हैं, प्रायः बहुतसे नास्तिक हैं, अपनी dan 
ओर उद्योग समझते Š । अज्ञानसे क्षण-क्षणमें उत्पत्ति स्थिति संहार 
हो रहा है, क्षण-क्षणमें काळके मुखकी दुष्ट्रामें पढ़े हुए सर्व जन चर्ण 
हो रहे हैं, ओर उत्पन्न हो रहे हैं एक मोक्ष काल ही ऐसा है, जहाँ 
मृत्यु आदि कुछ नहीं है, निरदङ्कारता निराभिमानता ही मोक्ष है, वह 
ही शांति है, ज्ञानसे ही अभिमान छूटता Š ।.केन उपनिषदमें लिखा 
है कि जव देवताओंकी जय हुई तब उन्होंने मिथ्या अभिमान किया, 
जब परीक्षा हुई तव तृणको भी हानि न पहुंचा सके, तब उनका 
मिथ्या अभिमान Rea हुआ, तब उनको त्रह्मका साक्षात्कार हो 
गया, वे ज्ञानो हो गये, अब तक श्रेष्ठ माने जाते हैं, इसलिये चाहे 
Kak भी साक्षात्‌ दर्शन क्यों न हो जावे, बिना निरहङ्कारताके 
मोक्ष नहीं हो सकता | जो लोग अन्तर्यामीमें विश्‍वास न रख कर 
मोहित हुए हैं यह उन नास्तिकोंके पापोंका फल Š । पाप ज्ञान कालमें 
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भी प्रतिवन्धक हो जाते हैं, देवता ही सम्बन्धी होकर विन्न करने लगते | 
Š | पुण्य ही प्रबळ पुरुषार्थ रूप होकर सहायक हो जाते हैं, तब ज्ञान | 
हो जाता है। वेदान्तसे आलस्य अकर्मण्य होता तो व्यास शाङ्करादि | 
को मी होता, स्वामी कार्तिक तथा शङ्करका ऐसा संवाद है :-- | 

स्वामी कार्तिकने कहा किं हे भगवन्‌, रसायन विद्या au | 
दीजिये, जिससे सृत्यु न हो, हम कालके ग्रास न होवें, शङ्कर भगवान्‌ | 
ने कहा,-कि चींटी-चीटें, मक्षिका आंदिका प्रास हैं, वे gg 
ग्रास रः at सर्पके, सर्प नेवलेके, नेवले विह्लीके, rasi कुत्तेके, | 
कुत्ते बघेरें के, वघेरे सिंह के, सिंह शरभके, ओर शरभ मेघकी गर्जे) 
आस हैं ( शर्भ जन्तु विशेष दै) मेघ वायुका ग्रास है, इसी प्रकार | 


मेरे शरीर पर्यन्त सर्व देह मात्र, कालका ग्रास है, तू केसी रसायन | 


चाहता है, रसायन यह ही है, कि देहमें अभिमान छोड़ कर ज्ञाना, 
“में असंग शिव हूं” यह ही रसायन है, और मृत्युका मृत्यु दै। | 
राजा परिक्षितको शुकदेवजीने उपदेश किया,-कि हे राज 


“मरिष्ये? इस पशु बुद्धिको छोड़, यह ही निश्चय कर, कि में नि | 
| 


मुक्त हूं। 
“त्वंतु राजन मरिष्येति पशु बुद्धिमिमां जहि। न जा 

प्राग भूतोज्च -देहवत्त्व न नंक्ष्यसि ॥ अह ब्रह्म परं 
अह्माहँ परमं पदां एवं 'सपीक्षन्नात्मानपात्मन्या था 
निष्फले ॥ दशंतं तक्षकं पादे लेलिहानं विषाननेः | * 
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अर्थ यह Š :--राजन्‌ “मैं महंगा”, तू, इस पशु बुद्धिको छोड़, 
प्रथमसे न हुआ, तू अब उत्पन्न हुआ नहीं है, देहवत्‌ तू नाशको नहीं 
प्राप्त होगा, “में ब्रह्म परम धाम हूं, सै ब्रह्म परम पढ्‌ हूं? इस प्रकार ` 
आत्माको सम्यक्‌ विचारता हुआ, निश्चल हृदयमें रख के | पादमें 
तक्षके डसे हुए, RA सुखसे आस्वादन करते हुए तू शरीरको 
ओर Raat आत्मासे प्रथक्‌ न जानेगा । परमार्थ निश्चयसे वढ़ कर 
अन्य पुरुषार्थ नहीं है | 

बुंहृदारण्यक उपनिपदमें याज्ञवल्क्य मुनिसे सृत्युका सत्यु पूछा 
तो सुनिने यही उपदेश किया कि सव एक दूसरेके मृत्यु हे--अभ्नि- 
दाहक है इसलिये मृत्यु है, परन्तु जळ अभ्निका भी मृत्यु है, मृत्युका 
भी सत्यु तो केवळ आत्मज्ञान है, जहां सृत्युकी गम्य नहीं उसी 
आत्म पद्में स्थित होना चाहिये, धर्माधर्म तथा ज्ञान केवळ झाख- 
गस्य है, शाञ्ज केवळ आस्तिके वास्ते ही हे, कुतकी अपने अनुभव 
के भीतर शा्रको मानते Š | नास्तिक आस्लिकमें इतना ही भेद है 
जितना अन्धे ओर नेत्रवान्‌ में है, इसलिये शाखमें आस्तिकता रखनी 
ही परम श्रेष्ठ है । विचार करके देखिये, कि संसारमें वेदान्ती कितने 
हैं और अन्य जन कितने हैं तथा हानि विशेष किससे पहुंचती है । 

(28) प्रश्न--हे भगवन्‌ यह जगत सब वासना रचित कहा है 
सो केसे हो सकता है ? क्योंकि जगत प्रत्यक्ष है, वासना मनमें 
होती Š ! तथा वासनाकी निवृत्ति केसे होती है और हो भी जावे 
तो क्या छाम होता हे ? कृपा करके कहियें | | | 


रानाचा 8 कभी भान होता है, e मातो DS हरि: ह्ये. 


( ४८ ) 


आये सो मन कहीं गया नहीं, उसी कालमें वहीं उसका मनोमय 
हरिद्वार ही भास आया, इससे यह प्रसिद्ध है कि, मांस मय पुरुष | 
इतर, मनोमय पुरुष है, जो पुनः पुनः दृढ़ सकुल्पस मास अग आन | 
हो आता है। सङ्कल्प दृढ़ करते-करते विना हुए अपने सह सी आन | 
हो सकते हैं, यह नियम नहीं कि नेत्रोंसे देखा हुआ ही भास, संकल्प | 
से दृढ़ हुआ ही भासता है चाहे कभी देखा हुआ न हो, मांसमय | 
पुरुष और पाषाणादि जगत्‌ कोई नहीं है, वैसा-वेसा ज्ञान ही पूव-पूव 
बासना वशसे अर्थाकार हुआ जगत्‌ रूप भासता है, कम॑ केवल उन | 
वासनाकें उदू बुद्ध करानेमें निमित्त हैं और पुण्य पापके अनुसार पूर्व | 
पूर्व संस्कार भास आते हैं। जो संस्कार पूर्वले विद्यामान ही नहीं | 
होते हैं, SŠ त्रह्मळोकके संस्कार हैं, उनकी यथोक्त उपासनासे भावना | 
z कराई जाती है, और मरण. पर्यन्त उस भावनाको स्मरण रख 
की विधि है, क्योंकि मरणकालकी दृढ़ बासनाके अनुसार ही जनम 
होता है। जेसी-जेसी भावना दृढ़ होती है बेसा-वेसा ब्रह्मलोका | 
भान होता है, इसी प्रकार, श्रह्मके संस्कार zz करनेसे त्रह्मरूप Š 


| 
| 
| 


निश्चय होता है, अन्य वासना निवृत्त हो जाती Š | हृदयमें ज्ञानी | 


सच्ची आवश्यकता न होनेसे ज्ञानमें रुचि नहीं होती हे, इसी कार 
से ज्ञान नहीं होता है | यह पुरुष, धनादिके नष्ट होनेसे जितना दु 
मानता हे परमात्माके चिन्तन बिना समय नष्ट होनेसे उतना Š | 
क्यों नहीं मानता है ? फिर जब झठे साथी इन्द्रिय आदि sm 
देते हैं तब पछताना पड़ता है और उपाय कुछ नहीं बनता है, 
० निरहझारता पूवक ० अढितीय Knee RENA कसे "यह ला वो 


"ANE लक a `. se 
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तो केवछ उसकी शरण हो जाबो कि में तेरा हूं, परन्तु सच्ची शरण 
होना चाहिये, बह ऐसे समय पर भी अपनेमें मिला लेनेको प्रसन्न है, 
वह सनुष्योंकी न्याई अप्रसन्न नहीं होता कि पूर्व हमको क्यों नहीं 
शठा था, वह बड़ा दयाळु है, जिस कालमें कोई सच्ची शरणको प्राप्त 
होवे उसी समय अपनेसें स्वीकार करनेको उद्यत है । इस पर एक 
इतिहास है सो श्रवण करने योग्य हैः--देवासुर संग्राममें एक समय 
पद्वाङ्गराजाकी सहायतासे देवताओंने विजय पाई, क्‍योंकि ऐसा ही 
संकेत था | देवताओंने राजाको वरदान दिया, राजाने कुछ अन्य न 
मांगा केवळ अपना जीवन काल पृछा तो दो मुहूर्त शेष निकले, राजा 
की प्रार्थना पर देवताओंने राजाको एक ऋषिके आश्रम पर पहुंचा 
दिया, राजाने ऋषिसे अपने कल्याणकी प्रार्थना की, उन्होंने उपदेश 
किया कि यह निश्चय कर “मैं स्वयं कुछ भिन्न वस्तु नहीं हूं जो है 
सो सब केवळ परमात्मा ही है” इस प्रकार सर्वसे निराशता पूर्वक 
चढ़ निश्चयसे परत्मा भाव रूप केवल्य पदको प्राप्त हुए, ऐसा ही दृढ़ 
निश्चय कर लेना चाहिये | बहुतसे भजन शीळ, धन नष्ट होनेसे, दृढ़ 
निश्चय न होनेके कारण दुःखी हो गये, एक इतिहास है कि, राजा 
TRA देहादि तक वामन भगवानको दान कर दी थी, झुक्राचार्यके 
वर्जित करने पर, उन्होंने कहा था, कि मुझे आप ही भगवान को 
सव भेंट करनी चाहिये थी, आप ही माँगने आये तो उनकी उनको 
क्यों न सॉप दी जावे, सर्वस्व देकर पड़ रहे ब्रह्मादिकने द्वारपाळी 
की । एक बार बळि राजाको वेराग हुआ कि पुनः पुनः दही क्रिया 
करना es है वह काम करना चाहिये जो कभी न किया हो 
उनके गुरु झुक्राचार्यजी ने उपदेश किया :-- 
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चिदहमेते च लोकाश्रिदिति संग्रहः il भठ्योसि चेचदेतस्मा 
Gaara निश्चयात्‌ नो Saqafq संमोक्तं ata भस्मनि 


| 

| 

| 

४॑चिदिहास्तीह चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेबच figa | 

| 

| 

gaal” | 
है--यहां चिद्‌ है यहां चिन्मात्र दै ओर यह चिन्मयही 
à तू faz है में चिदू हूं ओर यह लोक चिदू हे यह संभद है. । याः 

तू अधिकारी है तो इसी .निश्चयसे सर्वात्म भावकः प्राप्त होगा, य|, 
नहीं, तो वहुत भी तुझे उपदेश किया हुआ भस्ममें आहुति देना है।| 
वासनाकी निवृत्ति वास्ते zz निश्चयसे तो इतना ही सब कुछ Š ओ 
अपेर्यसे जो कुछ दृढ़ दु:ख भान हो, तब भो, उसकी निदृत्तिके लि 
केवळ चिन्मात्र दृष्टि उत्तम उपाय है, कोई कालमें अज्ञका चित्त भे| 
एकाम हो जाता है, परन्तु प्रयज्ञ पूवक अभ्याससे मनको स्वार्था 
करना चाहिये कि जब चाहो तत्काळ एकाग्र हो जावे, ओर कमि 
भान न होवे, यही परम लाभ Š | | 
(२५) प्रभवे भगवन्‌ ब्रह्म निर्विशेष अद्वीतीय केसे दे M 

निविशेष त्रह्मका ज्ञान वा ध्यान किस प्रकार हो सकता है सो x 

करके कहिये :-- | 

उत्तर--श्रवण करो--सर्व naq विनिम ४ 

माथ वस्तुमें ही, तत्तद्विशेषका अध्यास हो रहा है सो विचार 

जानना चाहिये, देखो कि, जेसे रूपमें जो नीळ पीतादि वर्ण हि 


भासते है, वे 
९८ Q; शी TSS भिन्न नहीं, इसी s : 
CEN 


Aa 


nn. 


(Mara 


इसमें खट्टे, कटु मधुरादिक रस विजेष भासते हैं वे रस सामान्यसे 
भिन्न नहीं है, तथा गन्धे सुगन्ध डुगन्थ आदि गन्ध विशेष भासते . 
Š, वे भी गन्ध सामान्यसे भिन्न नहीं है, यह रीति छान्दोग्य उप- 
निपद्में प्रधान-प्रधान व्यक्तियोंके दृष्टान्तसे दिखाई है। आदित्यादि 
सर्व विकृति Rena तेज जळ अन्नरूपी कारण प्रकृति स्वरूप कह 
कर उक्त विकृतिको केवळ नाम मात्र कहा हे-यथा यह श्रुति हे-- 
“यदादित्यस्य रोहितँ रूपं तेजसस्तद्रपँ,यच्छ्छे तदपां 
यस्क्रष्णंतदच्नस्यापागादादित्यादादित्यत्वं वाचा रमणं 
विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणी स्येव सत्यं” 
अर्थ यह है--ज्ञो आदित्यका रक्त वर्ण है सो तेज का है, जो 
शुक्ल Š सो जलका है, जो कृष्ण है सो अन्न रूप प्रथ्वीका है, आदित्य 
से आदित्य पना गया, विकार केवल चाणीसे आर्ध नाम मात्र Š 
ओर तेज जळ अन्न रूप जो प्रकृति वही. सत्य है । 
“सदव सोम्येदमग्रासीत्‌? 
अर्थात्‌ aA पूर्व यह संपूर्ण दृश्य सजांती आदि भेद रहित एक 
सत्‌ ही था-- 
“तत्तेजोऽछजत्‌? 
अथात्‌ वह सत, तेजको उत्पन्न करता भया ( आप ही तेजोभा- 
वापन्न होता भया ) इस प्रकार श्रुतिने उपदेश किया । . 
s “सन्मूलाः सोम्ये स ट | 
2०० wau ह WAT TT SE के |" 


तारा गासी। u u sç 


_— MY F 


(५२ ) x 
अर्थात्‌ हे सौम्य, इस सर्व प्रजाका मूळ सत्‌ ही है-- | 
“एतदात्म्यमिदं सरव तत्सत्यं स आत्मातत्त्वमसि” 
यह सर्व, इस अपरोक्ष सत्‌ आत्मा वाढा है, जो परमाथ है, सो 

आत्मा है सो तू है--श्त्यादिक रीतिसे श्रुतियोंने “सवं प्रकृति विति । 

रूप जगत्‌ सत्‌ शब्द वाच्य परा प्रकृति स्वरूप ही हे”, यह wq | 
करके एक अद्वितीय अखण्ड केवळ प्रत्यगभिन्न आत्मा साक्षात्का 
कराया--अब सो केवळ एक अखण्ड आत्मा निर्विशेष में ही हूं, ख | 
विचार इस प्रकार करना चाहिये :-- | 

“अहं अहं यह वृत्ति, केवळ निरावरण साक्षिकों विषय करणी) 

है, सो साक्षिकी परिछिन्नता निवृत्त करने योग्य दै,-अहंसे इतर अ, 

'जहां इदं अध्यास है वहां वहां इदं कुछ हे नहीं, वास्तवमेंसर्वच अपन | 

आप ही है। जैसे सर्वत्र, मेद दृष्टिसे आगे पीछे ऊपर नीचे वाढ! 

प्रतीत होता है, अपना आपा दृष्टिसे पर्वत आगे पीछे ऊपर नीचे F 

नहीं है, इसी प्रकार अपने आपे त्वं अहं इदं इत्यादि aa! 

आष अपनेसे भिन्न कुछ नहीं है--इसी वार्ताको छांदोग्य st 
निषदे प्रथम सामात्य परोक्ष रीतिसे दिखाया है, यथा यह श्रुति £ 
“स एवाधस्तात्‌ स उपरिष्टात्‌ स पश्चात्‌ स d | 
स दक्षिणतः स उचरतः स एवेद॑ स्म्‌ ॥ इति ” | 
अर्थ यह td भूमा (ब्रह्म) नीचे हैं वह ऊपर है! 
पीछे है सो आगे हे सो दक्षिण दे सो उत्तर हे सो ही यह सब है” 
तदनन्तर परोक्षता निवृत्तिके अर्थ और दृष्टा जीवसे मि 
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भूमा होगा इस शक्काको दूर करनेके लिये उसी भूमाका अहं रूपसे 
उपदेश किया-- 
“अवहमेवा वस्तादहययुपरिष्टादहं पश्चादहं पुस्तादहं 

दक्षिणतोऽहक्त्तरतोऽहमेबेदं सर्वमिति |” 
इसका अथ स्पष्ट है 

पद्नन्तर अनात्मताकी व्यावृत्ते अर्थ, कि पंच कोझांमें से 
किसी कोशमें अहं बुद्धि न दो जावे, इसलिये, INA यह आत्म 
आदेश किया :-- | : 

आत्मेवा धस्तादात्मोपरिष्टादात्मापश्‍चादात्मापुरस्ता- 

दात्मादक्षिणत आत्मोत्तरत, आत्मैवेद सर्वमिति | 

इन श्रुतियों द्वारा ऊपर नीचे इत्यादि कथनका qg तात्पर्य है, 
कि कपर नीचे आगे पीछे अन्य कुछ नहीं है, केवळ आत्मा ही 
अद्वितीय है, इस प्रकार, Sea afge अखण्ड आपा निश्चय 
कराया, तदनन्तर श्रुतिने साक्षात्कार वान्‌ ज्ञानीको स्वराट्‌ कहा, 
इतरोंको नाश मान फलका भोक्ता और अन्यराजानः ( पराधीन ) 
कहा, जो पूछे कि तत्तद्विशेषविमुक्त तथा अवाङ-मनस-गोचर आत्मा, 
ज्ञानका तथा ध्यानका विषय केसे हो सकता है, तो इस प्रश्‍नका इस 
प्रकार उत्तर है कि, तत्तदूविेष विनिमुक्त आत्मा बोधक | 

: “अशुब्दमस्पश 

इत्यादि शब्दोंकी आवृत्तिसे तततदू विशेष आविषयाकार हुई, 

इचि सर्व sn, तिति suq pa satisqa sapo: 


( ५४ ) 


त्कार करती है, यदि बृत्ति वहाँ तक न पहुंची होती तो अवाडमन- | 
सगोचर ज्ञानकी सिद्धि केसे होती ! इसमें यह दान्त है, कि असे | 
किसी पुरुषको शून्य अन्येरे घरमे भेजा, तो वह कहता है कि, यहां | 
कुछ भी नहीं है, वह पुरुष वहां गया और विशेषाभावको जान क, 
उसने कहा,- मैंने देखा वहां इछ भी नहरी इसी प्रकार ATN | 


AN RK ९ 


सर्व बिशेष विनिमुक्त अद्वितीय आत्मा साकषात्कारके लिये अवण हए | 
मनन करके ज्ञानकी आवश्यकता दै, ज्ञान मननसे ही दो जावेगा 
परन्तु जिसको विशेष विपर्यय हो वह इसी प्रकार निदिघ्यासन करे। | 

विश्षेपकी निवृत्तिके वास्ते निदिध्यासन रूप ध्यान है, ज्ञानी 
बासते नहीं है, क्योकि ज्ञान मननसे ही होता है, इसी कारण | 
'निदिध्यासनकी व्यावृत्तिके अर्थ बृहदारण्यक उपनिषद्सें “आत, 
वाऽरे am श्रोतव्यों मन्तव्यो निदिध्यासितव्य | 
अर्थात्‌ दे मेत्रयि, आत्मा ही साक्षात्कार करने योग्य दै, श्रवण करे 
योग्य है, मनन करने योग्य है, निदिध्यासन करने योग्य दै, “| 
कह कर, मेत्रेय्यात्मनो वा :अरे दशनेन श्रवशेन x 
निश्ञानेनेदं सर्वे विदितं अर्थात्‌ हे मैत्रेय, आत्माके am. 
ओर उसके साधन अवण मनन और विज्ञानसे यह सव जाना #f 
है यह उपदेश किया, जिसको अनुभव नहीं हुआ उसको ARA 
सन करते-करते कभी प्रमा ज्ञान हो जायेगा । इति 

(२६ ) प्रभ-हे {भगवन्‌ हृदयप्रंथि किसको कहते Š | 
००-छसका AT किस'प्रकार'होता है ०००४०. Digitized by eGangotri 
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उत्तर--श्रवण करो :--- 

प्राणी मात्रमें शुद्ध अहं वृत्ति अन्तम ख हुई | आत्मामें विश्रान्त 
होती ह, ईसाळय यह अहं बृत्ति प्रत्यक्‌ साक्षीको ही आलम्वन करती 
है, यह विशुद्ध-सत्व-मायाकी बृत्ति है, प्रमाण जन्य नहीं इसलिये 
मला सा नहा क्याकि अविद्याके वाथ करनेमें असमर्थ है और भ्रांति 
रूप आ नहा हं, क्योकि यथार्थ ज्ञान हे, परन्तु सामान्य ज्ञान ë यह 
हा उद अह इति गुरु द्वारा उपदिष्ट हुई । बृद्धिको प्राप्त हुई प्रमा रूप 
होती है । जितने देशमें यह अहं बत्ति हे उतने देशमें त्रह्म साक्षीरूप 
स ज्ञात हू, रप आनद त्रह्म अपनों कल्पित अविद्यासे आवृत्त 
हुआ अज्ञात इ उसमें इडं अध्यास होता हे, पंच कोळसे लेकर ईश्वर 
पन्त सव इद रूप अविद्याको बृत्ति दे, इदं रूप 'जो देह संघात हे, 
उसभ अह इत्तिका साक्षी सहित आभास होता हे, उसीको चिदाभास 
कहते ६ | प्रथम अहं इत्तिमें संघात रूप इदं अध्यास और उस इदं 
रूप संबातम पुनः अहं अध्यास होता Š यह द्विगुण अध्यास होनेसे 
देहोऽहं मनुष्योऽहं यह संकीण अध्यास व्यवहार होता ë इसी देह संघा- 
तको मिथ्यात्मा कहते हैं । इसमें द्विशण प्रकाश होता हे, एक साक्षी 
आत्माका ओर दूसरा चिदाभासका प्रकाश हे, इदं रूप संघात और 
प्रसक्‌ साक्षीका परस्पर सम्मिलित अन्यीन्य अध्यास ही आस्मिता 
रूप हृदय अथि E तथा अनिदं रूप त्रह्ममें नाम रूपात्मक यह समष्टि 
इद अध्यास अविद्या ग्रंथि कही हे, इसी अविद्या ग्रन्थिके अन्तः 
पाती हृदय मन्थि हे । जैसे अन्य देहोंमें इदं बुद्धि होती हे, तेसे ही 
इस स्वदेहमें भी FEAT रहित बट जा हो जावे, Digitize सर्वत्र सब, 
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देहोंमें अहं बुद्धि हो जावे तब शुद्ध अन्तः करणमें दृढ़ अभ्याससे 
हृदय-ग्रंथिका भेदन होता है । जो आत्मा विषयणी-बृत्ति वाळा अन्त: 
करण है, वह ही सत्व मात्र अन्तः करण कहलाने योग्य हे अन्य सब 
अन्तः करण आभास मात्र Š | 

सर्वात्म-भावसे !हृदयपंथि टूट जाती है। सर्वात्म-भाव 

“अहमैवाधसतात” “अहमेवेदं सव” 

इत्यादि श्रुति द्वारा भूमा उपदेशमें निरूपण किया हे अथवा एक 
जीव वादकी रीतिसे विचार करनेसे यह ग्रंथि भेद होता हे, सो 
विचार सम्पादन करना चाहिये-- 

(२७ ) प्रश्ष-हे भगवन्‌ एक जीव वादकी रीतिसे किस प्रकार 
बोध होता Š सो कृपा करके निरूपण कीजिये-- 

, उत्तर-हम संक्षेपसे एक ज्ञीव-वादका वर्णन करते हैं. श्रवण 
TÜ— केवळ एक ही हे नाना नहीं, वही दृष्टा सृष्टा हे, अज्ञानसे 
बद्ध भी वह एक ही पुरुष हे उसी की 'कहपनामें अन्य सारा दृश्य 
है, उसके दृश्यमें ही अज्ञान और अज्ञानाभास, ज्ञान और ज्ञानाभास. 
मुक्त ओर मुक्ताभास तथा वन्थादिकी कल्पना है, वह एक ही दो x 
अपनी कल्पनासे {अन्य नाना दृष्टा देखता हे सो सव उसीके दृश्य 
हैं । जद आ ही तत्तदू रूप हुआ | आप अपनेको स्वप्नवत्‌. नाना रूप 
देखता हे | वह एक मुख्य दृष्टा ही अपने आपमें बन्ध मोक्ष गुरु तथा | 
शाख विचार आदिकी कल्पना करता है, अपने कल्पित उपायसे ही | 
कल्पित वन्धकी नवृत्ति हो जाती है, यह इष्टा अपनी कल्पनासे | 

अनन्त काढकी मी एक क्षण मात्रमें कल्पना कर हेता है, इसलिये 
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संसारकी आयुष क्षणसे अधिक नहीं हे और इसी हेतुसे उसे क्षण- 
भंगुर कहा हे | 

यदि संसार तीन क्षण भी रह जावे तो भूत भविष्यत्‌ वर्तमान 
तीनों कालमें स्थित रहनेसे त्रिकाळावाध्य; अर्थात्‌ सत्य होगा और 
उसका अभाव न हो सकने से अनिमाक्ष प्रसङ्ग होगा; इसलिये क्षण 
मात्र कल्पित संसार हे, इसरे क्षणमें वह नहीं रहता, उसके सदृश 
अन्य सजातीय संस्कार बेसे ही भासते हैं । 

वह दष्टा एक जीव अन्तर वाहरकी aka अणु मात्रसे लेकर 
देह जगत्‌ पर्यन्त सबकी कल्पना करता है, सो विचार कियेसे सन्धि 
का कुछ पता नहीं चलता, कलपना मात्र ही है, क्योंकि दूसरा तो 
कोई हैं ही नहीँ जिसकी अपेक्षासे अन्तर बाहर व्यवहार हो, स्वप्न 
रूप कल्पनामें ही कल्पित शुरु, उपदेशसे “सबोस्मि” मानता दै, यही 
इसकी यथार्थ निश्चय रूप मुक्ति हे । 

ज्ञानसे पूर्व उसी एक दृष्टा मुख्य जीवको अपने कल्पना किये 
हुए अन्य जीवाभासोंमें वन्धकी कल्पना होती है, श्रमसे उनको भी 
अपनी न्याई मुख्य जीव मानता हे और उनको बद्ध मानता हुआ 
अपने मोक्षमें संशय करता हे, कि यह भी तो.अपने-अपनेको मेरी 
न्याई दृष्टा ही मानते हैं, जब पूर्व जनोंको मोक्ष न हुआ तो हमारा 
कसे होगा, यह सब अविद्याकी महिमासे अपनेमें मानता हं, ज्ञान 
हुए पीछे निश्‍चय करता हे कि मुझसे भिन्न न कुछ थान हुआ 


न होगा । 
सर्वात्मा ही है। वाधितकी 
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- अनुबृत्तिस जो भासता रहे, खाना पीना, चलना, मरना, जीना, 
रोना, पीटना सर्व आत्मा ही है, अज्ञानी भी सवात्मा हद Š ओर 
सर्व आत्मा हो देखता है, परन्तु मानता नहीं उलटा मानता ह. | यही 
इसका अज्ञान विपर्यय है, सो उसके ज्ञानसे ही निदत्त हो जावेगा। 
वेदान्तमें जितने वाद हैं, सबका निर्विशेष अद्वितीय सर्वात्म भाव 
ल्खानेमें तत्पर CI 

(२८) प्रश्न--हे भगवन्‌ वेदान्तमें नाना वाद किस प्रकार एक 
सर्वात्माको ही छखाते हैं सो कृपा करके संक्षेपले कथन कीजिये | 

उत्तर- प्रत्यंगात्मा साक्षी सर्वके मतमें अवच्छिन्न स्वीकार होने 
से सर्व प्रक्रिया अवच्छेद वादके अनुसार हे, सबं प्रक्रिया वादोंका 
अद्वितीय त्रह्म छखानेमें तात्पर्य इस प्रकार हे सो संक्षेपसे सुनो :-- 

१--आभास वादकी रीतिसे साक्षीमें कतृ त्व अध्यास, UKS 
संसगसे कल्पित भासता है; जैसे पुष्पक्री लाळी; संसर्गसे स्फटिकमें 
मिथ्या भान होती हे वह लाली पुष्पमें हे रुफटिकमें नहीं है; स्फटिक 
असङ्ग हे; तेसे दी कतृ त्व आदि घर्म; बुद्विके संसर्गसे आत्मामं 
मिथ्या भान होता हे; बुद्धि सहित चिदाभासमें कतृ त्वादि धर्म सही; 
आत्मा असङ्ग Š शुद्र हे ओर एक हे नाना नहीं; जैसे उपाधियोंमें 
आभास नाना रहो; परन्तु उपाधियोंके अभाव हुए जिसका आभासं 
है वह सूर्यादि वस्तु एक ही है; इसी प्रकार नेति-नेति श्रुति द्वारा 
नाना बुद्धि उपाधियोंका अभाव निश्चय हुए, एक हो सर्वात्मा 
सद्वितीय हे | 

२--प्रतिषिपवाद की रीतिसे नाना अन्तःकरणमें आत्मे 
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AAA रूप नाना जीव हैं, उपाधियोंके निवृत्त हुए विम्ब रूप 
आत्मा एक ही अद्वितीय असङ्ग है, प्रतिविम्वका विम्वसे वास्तवगें 
कुछ भद नहा हू, यथा यह शास्त्र प्रमाण ह्‌ । 
'एकधा वहुधा चेव इश्यते जल चन्द्रवत्‌? 

अथात्‌ आत्मा एक है और बहुधा भी ( नाना जीवरूपसे ) 
भान होता हे, जोसे जळोमें चन्द्र प्रतिविस्वित्‌ हुआ वहु रूप भासता 
है, वास्तवमें चन्द्र एक ही है तद्वत्‌ आत्मा है | 

३--कहीं aka प्रवेश दिखाया है कि आत्मा आप ही देह 
कल्पना करके तद्सिमान रूपसे प्रवेश करता हे जेसे घरमें गृहस्थ 
प्रवेश करता हे तद्वत्‌ । यथा श्रुति प्रमाण हैं, 

तत्सृष्ट्वा तदेवाचुपाविशतः 

अथात्‌, वह परमात्मा, देह उत्पन्न करके, उस देहके प्रति, पीछे 
( जीव असिमान धारण रूप ) प्रवेश करता भया, सो देह प्रवेश 
मिथ्या कल्पित है, अनुगत आत्मा असंग एक है-- 

४--कहीं aka आवेश दिखाया हे SQ किसीको देवताका 
आवेश होता हे, इसी प्रकार आत्मारूप ईश्वरका देहाँमें जीव रूपसे 
आवेश Š यथा यह श्रति प्रमाण Ë | 

पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे चतुष्पदः पुरः स पक्षी 

भूत्वा पुरः पुरुष आविशदिति! 

अथ यह्‌ हे-ईश्वर प्रथम दो पादवाठे चार Qa शरीरोंको 
रचता भया, तव अपने प्रवेशसे पूर्व ही लिंग शरीररूप पक्षी होकर 
पीछे पुरुष रूम्रसे,।डेहो में उक्ता. अके SEÑEcton. Digitized by eGangotri 
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इससे आगे श्रुति कहती 6 — 
“न्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते” 
अर्थात्‌ परमात्मा मायासे बहुरूप होता दे, मायाका वाध करके 
सर्व देहोंका बाघ हुए २ आवेश रहित एक ही असंग आत्मा E | 
५--कहीं आत्माको, KAA गले इए सांचेके आकार हुए २ 
ताम्रकी न्याई उपाधियोंके आकार दिखाया ह, यथा यह श्रुति प्रमाण 
हैं 
“अप्निययेकोशुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रति रूपो वभूव, 
एकस्तथा सब भूतांतरात्मा रूपँ रूपं प्रति रूपो बहिश्च” 
अथात्‌ जेसे एक ही अभि त्रह्माण्डमें प्रविष्ट हुई व्यक्ति व्यत्ते 
प्रतिरूप होती है-तेसे एक ही सव भूतोंका अन्तरात्मा, व्यक्ति व्यक्ति 
के प्रति रूप हे, ओर असंग भी हे-- 
६--आत्माकी बुद्धिके साथ समानतासे अर्थात्‌ तादात्म्याध्यास 
से जीव रूपता बृहदारण्यकर्में दिखाई हे-- 
“स समानः सन्‌ ध्यायतीव ललायतीव' 
TAS आत्मा वुद्धिके साथ समा हुआ २ ( तादात्म्यमावं | 
कोप्राप् हुआ, ah ध्यान और क्रिया आदिकके साथ) मानो ध्यान _ | 
करता है मानों चलता हे-- | 
. ७--कहीँ अवच्छेद वाद हे, बुद्धि उपाधि अवच्छिन्न हुआ आत्मा | 
जीव कहाता हे, भिन्न भिन्न घटाकाशंकी न्याई परन्तु वास्तवमें एक 
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८-कारण उपाधिवाळा ईश्वर हे और वही कार्यउपाधिवान 


A 
हुआ जीव š, आत्मा अद्वितीय अखण्ड सि विनि्गक्त 
कारण कार्य 
; कायसे विनिमुक्त 


एक Š यह कार्य कारणवाद हे । ओर इसी प्रकार अन्यत्र वेदान्तके 
Rm भिन्न प्रक्रियावादसें भी जान लेना, कि सवका तात्पर्य, केवळ 
आद्वतीय अखण्ड एक आत्मा ब्रह्मके लखानेमें है | 

यह सव वाद्‌ भिन्न-सिन्न हुए भी ब्रह्मसे अभिन्न एक जीव भाव 
को जनते Š | जो अनिददृरूप साक्षी सहित मुख्य “सामान्य” अहं 
वृत्तिमें, संघातरूपी सामान्य इद अध्यास है, तदनन्तर देहोऽहं विशेष 
अध्यास होता हे सो तिस ( विशेष ) असुख्य, बृत्तिमें मुख्य अहं 
त्ति सहित चेतन्यका स्फुरण रूप अभास चिदाभास कहलाता हे, जो 
देह संघातका अभिमानी हे, और इसीको भिन्न-भिन्न मतमें अभास 
प्रवेश प्रतिरूप इत्यादि नामोंसे कहा Š | 

AD २६ ) प्रभ--हे भगवन योग वासिष्ठ semi भिन्न-भिन्न 
स्थानामे, जिन संवेदन कचन. कलत आदि शब्दोंका व्यवहार किया 
है सो इनका क्या तात्पर्य Š | 
À उत्तर--योग वासिष्ठ प्रन्थमें जो कळना कल्पना स्फुरण कचन 
संवेदन इत्यादिक शब्द हैं उनका एक ही अर्थ है, वे पर्याय शब्द हैं, 
R RaR m की रीतिसे एक अद्वेत आत्मा की सत्ताको ही 
हात हैं, अर्थात्‌, जो आत्मसंवितूमें जगतका स्फुरण Š, सो आत्म 
सत्तासे भिन्न नहीं, एक ही अद्वेत सत्ता हे, नाना नहीं । 

अव दृष्टि सृष्टि वादका निरूपण करते हैं, दृष्टिसृष्टि वाक्यका यदा 
È तदा सृष्टि, ऐसा समास करें, तो यह अर्थ नहीं बनता कि जब 
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दृष्टि दे तच सृष्टि हे । जो ऐसे अर्थ माने उससे पूछा चाहिये, कि, 
कया सृष्टि, दृष्टि सापेक्ष हे, वा दृष्टिनिपक्ष द अथात्‌ कया सृष्टिको 
इष्टिकी अपेक्षा नहीं Ë | 
जो सृष्टिको दृष्टि निपेक्ष मानें तो एक कालम उग हुए दा सागा 
की न्याई सृष्टिको दृष्टिकी अपेक्षा नहीं हे, साष्ट स्वतन्त्र इ, 
भेद वाद सिद्ध हुआ, जो सुष्टिको दृष्टिकी अपेक्षावाळी मान तो क्या 
दृष्टिसे सृष्टिक स्वरूपका लाभ होता हे या केवळ स्टिक प्रकाश होता 
हैं 0 जो प्रकाश मानें तो दृष्टिसे पूर्वे ही सृष्टि सिद्ध हुई इसलिये 
भेदवाद हुआ, सो अयुक्त है । : 
इसीलिये स्वरूप छाम ही उत्तम पक्ष हे, यातं “दृष्टि रेव सि 
यह समास करना, यह ही उत्तम पक्ष हे अर्थात्‌ दृष्टि सत्तेव स्रि 
सत्ता, अर्थ यह है कि, सृष्टिकी सत्ता, दृष्टिकी सत्ता ही हे दष्टिक 
अर्थ चिदि ज्ञप्ति आत्म स्वरूप हे, सत्ता एक. ही अहितीयअखण्ड 
चिद हे नानात्व कूछ नहीं हे--यह सारे योग वाशिष्ठका तात्पय E l 
(३० ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ आत्माका अनात्माके साथ कया 
सम्बन्ध है कृपा करके कहिये | 
उत्तर--सवंत्र सजातियोंकाही सम्वन्ध हाता है जेसे शत्र इन्द्रिय 
शब्दकों ही सुनती हे रूपको नहीं देखती इससे श्रोत्र और शब्दका x 
परस्पर सजातीय सस्बन्ध हे, इसी प्रकार आत्माका सर्वके साथ _ 
स्वरूपसे अभेद ही बनता Š | ऐसा न माने तो सर्वको भिन्न होनेसे | 
सबकी सिद्धि आत्मासे नहीं होगी, जैसे ओत्रसे विजातीय रूपकी | 
सिद्धि नहों gift तइत्‌ आत्मासे सर्व अनात्मा सिद्ध न हो सकेगा । 
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जहाँ सिद्ध साधक भाव अथवा प्रकाइय-प्रकाशक भाव Š वही 
व्यायय व्यापक भाव अवश्य होता हे, सो व्याप्य मिथ्या है व्यापक 
सत्य ह, जस रूप तथा सूर्य का मरकाश्य-प्रकाशक भाव सम्बन्ध ह्‌, 
सूय आलोक द्वारा सर्व रूपोंमें व्याप्त हुआ रूपोंको प्रकाशता हे और 
सूर्य आलोक तथा रूप, सजातीय हैं और सामान्य तेजसे भिन्न नहीं 
है; इसलिये तेजमात्र सत्य हैं, अन्य भेदकी कल्पना मिथ्या हे, प्रकाइय 
मकाराक भाव बिनिमुक्त तेज मात्र ही सत्य हे, तद्वत, आत्मा प्रका- 
शक आर नाम रूप प्रकाइय हे, तिनहोंका अभेद ही संवंध š! 

विचार करके देखिये तो अस्ति भांति प्रिय रूप आत्मासे सिन्न 
नाम रूप प्रतीत नहीं होते, इस लिये मिथ्या है, और आत्मा सत्य 
š तथा प्रकाइयय-प्रकाशक-भावविनिम्‌क्त Ë | 

एक ही अद्वितीय आत्मा, अन्तःकरणका जो आकाश तत्ववाला 
अस है उस उपाधी वाळा हुआ, ओत इन्द्रिय द्वारा शब्द विषयको 
महण करता ह, वडी आत्मा मन आदि के वायव अंशकी उपाधि 
वाला हुआ त्वचा इन्द्रिय हारा स्पर्श विषयको ग्रहण करता है, तद्वत 
वही आत्मा, तेज जल और प्रथ्वी रूप उपाधियों में भी ज्ञान लेना 
चाहिये | 

एक ही अन्तःकरणमें पांचों भूतोंके मिलित सत्व अंश मिलाए 
इर अन्नकणोंकी न्याई कहे जाते हैं यदि मिल्ति ही हों, तो एक 
फालमें ही पांचों विषयोंका ग्रहण होना चाहिये, सो तो होता नहीं, 
इसलिये यह अनात्मा सब भिन्न भिन्न है, और सबमें अनुगत ज्ञाता 
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अर्थात्‌ स्वरूप सम्बन्ध है इस हो अभेद सम्बन्धले सबका भान 
होता हे | 

सर्व व्यवहारका साधक आत्मा ही होता है इन्द्रिय मन आदिक 
नहीं होते क्योंकि यह अनात्मा हे, मन भी अपने आकाश वायव- 
आदि अंश द्वारा, उस उस विषयको मनन करता हे, सर्व विपयोंको 
नहीं, और इसो प्रकार प्रथक्‌ इन्द्रियां ही पथक प्रथक विषयोंको भो 
ग्रहण करती हैं, अपने-अपनेसे भिन्न विपयोंको इन्द्रियां ग्रहण नहीं 
कर सकतीं, इसलिये मन आदिक सब अनात्मा हैं, परन्तु मन इन्द्रिय 
आदि सब मिथ्या व्यवहारोंका अविषय और उन सवका जो एक- 
मात्र साधक हे “सत्ता स्फूर्ति प्रदाता है” सोई एक आत्मा है.। 

आत्मा ही स्वरूप सम्वन्धसे सर्व मिथ्या व्यवद्ारोंक्रो अनुभव 
करता हे और उनका साधक हे; जेसे नट; अपने मिथ्या स्वरूपोंका 
अनुभव करता हैं ओर उनका साधक हे और प्रथक दे तेसे आत्माको 
जानना | 

तात्पर्य यह हैं कि असति भांति प्रियरूप आत्मा तथा अनात्मामें 
जो अस्ति भांति प्रियरूप अंश सो सजातीय हे; अर्थात्‌ स्वरूपसे 
अभिन्न दे; शेष नाम रूपात्मक भिन्न-भिन्न इपाधियां अज्ञानका कार्य 
Š कथन मात्र हैं मिथ्या Š सत्से भिन्न असदू रूपहे और अज्ञान भी 
निरावरण साक्षिमें कमी हुआ ही नहीं था; इसलिये एक अद्वितीय 
अखण्ड आत्मा ही हे | 

विवेकसे पुनः पुनः विचार करना चाहिये कि सामान्यसे | 
पदार्थ दो दी भान होते हैं. रा ओर हर्य दृष्टा तो दृश्य नहीं हो x 
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सकता; परन्तु द्रष्टा अपनी समान सत्ता स्फूर्ति सहित == 
रहण कर सकता हे; जेसे चक्षुरूप आलोकको महण करता हे; . 
तदूवत्‌ सो सत्ता एक ही है; इतर भेद अध्यास अज्ञान कल्पित Š; 
ज्ञान दृष्टिसे छुछ नहीं है । 

(32) प्रश्‍न--हे भगवन्‌, यह्‌ अज्ञान अनादि है अथवा सादि 
Š कृपा करके कथन कीजिये | | 

Sqç— कोई शक्ति रूप यह अज्ञान अनादि Š, +Ë सादि 
होवे तो उसका कोई कारण मानना चाहिये ओर बिना इसके कारण 
की निवृत्ति हुए, यह आप निवृत्त न होगा सो अज्ञानका कोई 
कारण कहीं प्रसिद्ध नहीं है, इसलिये अज्ञान अनादि है, यदि कारण | 
कोई अन्य अज्ञान मानिये तो अनवस्था आदि दोष भी होंगे, इस- 
लये अज्ञानको अनादि ही मानना युक्त Š | 

अनादि ara और भविष्यत्व धर्मकी नाई उस अनादि 
अज्ञान की ही ज्ञानसे निवृत्ति होती है, ओर सो भी अत्यन्त ही 
निवृत्ति होती है, यदि लेशाबिद्या ज्ञानसे पीछे अङ्गीकार करें, तो ज्ञान 
श फछ ही क्या हुआ जब सम्यक्‌ ज्ञान न हुआ और अज्ञान लेश रह । 
गया, इसलिये ज्ञानसे अज्ञानकी अत्यन्त. निवृत्ति रूप बोध होता ह 
भेस नहीं होता, क्योंकि ध्वंस में तो घटके ध्वंसकी नाई परमाणु 
रेष रहते हैं, सो अत्यन्त निवृत्ति नहीं कही जा सकती दै, इसलिये 

निश्चय रूप बोध ही होता है, यही अज्ञानकी अत्यन्त 
है, इसमें यह रहस्य है सो अवण करना -चाहिये :-- : 
BAN SAN WS Rasqustpawh Aa AN DRRR hooi 
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( ६६ ) 


«साक्षि खरूप से निरावरण है उसमें अज्ञानका लेशा भी नहीं, mani 
पूर्व अज्ञानीकी दृष्टिसे अज्ञान था भी ओर वोधसे अनभ्तर रहा भी 
नहीं और साक्षिको आप निरावरण होनेसे उससे अज्ञान निवृत्त भी 
नहीं हुआ । 

तात्पर्य यह है कि मिथ्या अज्ञानकी प्रतीतिका बोध से मिथ्यात्व 
निश्चय रूप वोध होता हे, पूर्व भी अत्यन्त निवृत्ति ही थी परन्तु 
अध्यासके वेगसे ऐसा भान नहीं होता था, अब वोधसे भी अत्यन्त 
निवृत्तिकी ही निवृत्ति निश्चय हुई, क्योंकि कल्पितकी निवृत्ति अधि- 
छान रूप होती है, ओर यदि वाधित की अनुवृत्ति मानिये तो सो भी । 

. अधिष्ठान रूप ही है क्योंकि मिथ्यात्व निश्चय पूर्वक ही अनुवृत्ति ही 
है, अधिष्ठानसे भिन्न नहीं है, आत्माका ही चमत्कार है इसी वास्ते 
कहा हे--'पश्यन्नपिन पश्यति? अर्थात्‌ विद्वान त्रह्म रूपसे दर्शन 
करता हुआ भी जगत्‌ रूपसे नहीं देखता हे, ज्ञानसे पूर्व भी सर्व 
श्रह्म ही है, ज्ञानका फळ केवल ma निश्चयका बोध है, ब्रह्माकार । 
वृत्तिका ही नाम ज्ञान है उससे केवळ अज्ञानकी निवृत्ति होती है ओर 
म ज्यो-का-त्यो है, व्यवहारमें भी श्रह्म जैसेका तेसा है । x | 

व्यवहारका परिवर्तन या उपमर्दन वेसी ही विरोधी सामग्रीसे | 

"होगा, प्रवृत्ति सब भावना ( वासना ) के वश है, विरोधी भावनासे | 
चासना का अभाव करो बरहम सर्व विशेषोंसे विनिमुक्त दे। सम्पूर्ण ' 
अध्यास ARAR इत्यादि श्रुति विचारसे निवत्त होता है। | 
à ( ३२) परश्‍न--हे भगवन्‌ , जहां रज्जुमें सर्पका अध्यास होता 
है वह यह रीति हे 'कि यद्यपि s सं 'मिथ्या प्रतीत होता 
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तथापि कहीं वांबी आदि देशमें तो सर्प अवश्य विद्यमान हैं सो सत्य 
हे, इसी प्रकार यदि यह जगतू mali मिथ्या है तथापि अन्यत्र कहीं 
सत्य जगत्‌ अवश्य होगा सो केसे {मिरेगा ९ 

उत्तर-अध्यास दो प्रकारका होता हे | १--प्रसिद्ध अध्यास 
२-अप्रसिद्ध अध्यास | (१) जहां रज्जुमें सर्पका भ्रम हे वहां 
प्रसिद्ध अध्यास हे, ऐसी स्थितिमें कोई सर्प कहीं बांबी आदिमें भी 
रहता हे, परन्तु (२) ब्रह्ममें तो जगतूका अप्रसिद्ध अध्यास हे, 
रसे इतर कोई (स्थान नहीं जहां जगत्‌ रहे, क्योंकि रह्म त्रिविध | 
परिछेदसे रहित है, इसलिये त्रह्मसे भिन्न जगत्‌ कहीं नहीं हे Sà । 
TIA अन्यत्र कहीं पट नहीं रह सकता जळसे अन्यत्र तरङ्ग नहीं 
रह सकती, सृत्तिकासे इतर घट नहीं रह सकता Sar आत्मासे भिन्न | 
भगत्‌ नहीं रह सकता है, इन सब तन्तु जलादिकोंका अपने-अपने | i 
कारणमें अप्रसिद्ध aaa . | 

जिस प्रकार स्वप्नमें जाग्रतका अप्रसिद्ध अध्यास है, इसी प्रकार I 
अपने अभिन्न निमित्तोपादान कारण त्रहमें जगतका अप्रसिद्ध अध्यास 
है, सो अविद्या द्वारा हो जाता है। यह बोध भी अत्यन्ताभाव ही 

' ख पुर्षकी असत्यता पूवेसे ज्ञात होनेसे वह बुद्धासत्व .है--रज्जु 

मं सर्प बोधसे पूर्व बोध्यासत्व था, पीछे अत्यन्त असत्यता निश्चय 
MÈ वह वोध्यासत्व कहा गया है -- 

(३३) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ , प्रमाण क्या है ओर प्रमाणोंकी सफ- 
ता कहां होती है ? 

अर sr fr, परुषी Van Ran होने कुड ००0 


(६८) 


योग्यता होती है तिस-तिस में ही प्रमाण प्रद होते 
प्रमाणोंकी होती N ओः 

हैं ओर तिस-तिस में ही | सफलता होती हे और 
जिस जिस qani जेसा-जेसा रूप होनेकी योग्यता नहीं होती हे 
प्रथम तो उसमें प्रमाण प्रवृत्त ही नहीं होगा और यदि प्रवृत्त होगा तो 
आप ही अप्रमाण हो जावेगा और सफळ न होगा | 

अब सोचना चाहिये कि “तत्वमसि” आदि वेदान्त वाक्य जीव 
ब्रह्म की एकताको बोधन करते हैं और सोई वेदान्त वाक्य प्रमाण Š 
तथा एकत्वको ही विषय करते हैं अन्यथा वह वाक्य उस एकता 
बोधनमें प्रवृत्त न होते ओर न उनकी सफलता होती, इसी कारणसे 
जीवको ब्रह्मत्व की योग्यता है, क्योंकि जीव तो भ्रम मात्र हे | 

अन्यत्र जहाँ कहीं जीव ईश्‍वर जगत भेदको कथन करनेवाले 
वाक्य हैं सो लौकिक अनुवाद मात्र हैं ओर आरोपवादका कथन 
करते हैं ओर प्रमाण नहीं हैं क्योंकि उनका “नेति नेति” आदि 
वाक्योंसे वोध हो जाता हे, ओर महावाक्योंके विचार द्वारा केवल x 
'अखण्ड अद्वितीय ब्रह्माकार वृत्ति रूप साक्षात्कार होता है | 

वाक्य रटनेका नाम ब्रह्माकार वृत्ति नहीं हे किन्तु निरूढ़ ब्रह्मा 
भिमान ही ब्रह्माकार वृत्ति है । 

स्वप्न, जाप्रत, मनोराज्य तथा अन्यत्र सर्व भ्रमस्थल्में (१) x 
अप्रमातामें प्रमाताका अध्यास हे (२) अप्रमाणमें प्रमाण अध्यासं | 
है (३) अप्रमेय में प्रमेयका अध्यास हे ओर-(४ ) अप्रमामें प्रमा | 
का अध्यास हे, जाग्रत भी स्वप्न सह है, इस कारणसे, जाग्रती | 


रागद्वेषादिक सर्व आविद्यक्‌ = TAN, à J सतम Ann मर्त 
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ही प्रमाता उत्पन्न होता है, वेदान्त से जन्य त्रह्माकार वृतिप्रमाण है, 
ब्रह्म प्रमेय है, ओर ब्रह्मज्ञान प्रमा है। 
( ३४ ) प्रददे भगवन्‌ सोऽहं प्रणबका अभ्यास केसे होता है 
ओर उसका फल क्या है ? 
उ०--पूरक समय, जो अन्तर श्वास आता है उसको अपान 
कहते हैं, रेचक समय जो वाह्य इवास जाता है, उसको प्राण कहते 
हैं, जव श्‍वास, अन्तर वा बाहर अति सूक्ष्म होकर स्थित होता हे, 
तव वह, संधि रूप छुम्भक Š, रेचक पूरक तथा अन्तर वाहर कुम्भक 
की अपेक्षा रहित, जहां का तहां श्वासका रुक जाना, केवळ कुम्भक्र 
कहलाता है | | 
“सोऽहं हंसो” इस प्रकार का जप ज्ञाततः .वा. अज्ञातत: प्राणि 
मात्रके हृदयमें स्वाभाविक ही होता रहता है, ओर जीवको हंस कहते. 
हैं, इसलिये इसको हंस मन्त्र कहते Š | सकारसे तत्‌ पढ़ समझो, 
ओर हकारको त्वं पदका वाचक जानों, सकार की रेचक श्वासके 
साथ भावना करो ओर इकार की पूरक श्वासके साथ भावना करो | 
“सो” पद॒को लिये हुए रेचक के साथ यह भावना करो कि तत्‌ 
पदकी उपाधि जो मायातत्कार्य अनात्मा, उसको हम अन्तरसे बाहर 
निकालते हैं, अर्थात्‌ चाधक करके अभाव निश्चय करते Š | उस ही 
पत्‌ पदके छक्ष्य-रूप परमात्माको, अपान द्वारा इवास अन्तर लेते इए 
महं रूपसे भावना करो मानो जीव रूपसे प्रवेश है । 
वाह्य वाधित हुआ हुआ अनात्मा पुनः नहीं आता है पीछे नया ' x 
"या आरोप ही, होता हे af. ही लाता, It 


( ७० ) 


के साथ नाभी द्वारा गुदा तक स्थित होता है ओर प्राण रूपसे उठकर 
“सो” इस भावनाके साथ तत्‌ पद्‌ उपछक्षित अनात्मा होकर, वाह्य 
उसका अनात्मा भाव बाधित हो जाता है, फिर वह नहीं आता | 
इस प्रकार “सोहं? “हसो? अर्थात्‌ “तत्त्वं” “धत्वं aa” इस 
अथ वाली भावनाका तार, एक रस स्वाभाविक चलता रहता हे, 
अर्थ से, उपाधि रहित, एक ही अखण्ड अद्वितीय आत्म तत्व निश्चय 
होता हे इससे अन्य कल्पना अनात्मा है, उसका वोध हुआ हुआ हे, 
इसलिये वह है ही नहीं, “सो अखण्ड परमात्मा ब्रह्मा भिन्न साक्षी में 
हूं” अन्य कुछ हे ही नहीं, यह ही निश्चय करके स्थित होना 
चाहिये। 
` अभ्यासके समय प्राण अपानकी गति अत्यन्त सूक्ष्म होनी 
चाहिये सो श्रुति कहती हे-- | 
क्षीणे प्राण नासिकयोः श्वसीत । 
अर्थातू-प्राणांको अत्यन्त सूक्ष्म करके नासिका द्वारा इवास 
“सकारेण वहियांति हकारणे विशेत पुनः । हँस x 
AR मन्त्रोऽयं जीची जपति सर्वदा ।” ` | 
अर्थ यह Š कि:--सकार Š श्वास बाहर जाता है और हंकार | 
ह T भीतर प्रवेश करता है, जीव हंस हंस यह मन्त्र सदा जपता | 
ग सोऽह में से, सकार हकार अछा करनेसे “ओम?” प्रणव रहता. 
है ओर अथ भी एक ही हे इसलिये “सोह”? प्रणव कहलाता &— 
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इसके अभ्याससे तत्व ज्ञान मनोनाश तथा वासना क्षय, समकाल 


प्राप्त होकर शीघ्र कृतकृत्य होता है अथवा अवीची विषयक sa 
भावनासे अभ्यास करना चाहिये। 

( ३५ ) प्रश्‍न:--हे भगवन्‌ अवीची की भावनासे त्रह्माभ्यास 
किस प्रकार होता Š । 

उत्तरः-भुवके नीचे प्रथ्वी का मध्य सुमेरु है, भव सोत्तर है 
ओर सर्व ओर से ऊर्ध्व है, सुमेरुके शिखरपर चढ़कर सर्व ओर 
दक्षिण ही दक्षिण दृष्टि आता है अन्य दिशा कोई भी नहीं भासती 
है तडत्‌ स्वोत्तर ऊर्ध्वसे ऊर्ध्व na ही Š | 

“सत्ये ज्ञान मनन्तं ब्रह्म” इस श्रुतिप्रमाणसे त्रह्म अनन्त है उसके 
वीचों वीच नीचे दसवें अंशमें अज्ञान कल्पित है, इसी प्रकार अज्ञान 
के मध्य नीचे उसके दसवें अंशमें पाँचों भूतो की उत्तरोत्तर क्रमशः 
द्रम्‌ अन्दामें कल्पना हे ओर उसके पीछे दशम अन्शमें नीचेके 
लोकोंकी कल्पना Š उसके पीछे इसी प्रकार नरकोंकी कल्पना जान 
लेनी । * 

अवीची अन्तका नरक है जहां प्राणोंका भो दुःख Š उसीमें 
अवीची नामवाला निरवयव परमाणु स्वरूप जीव है, इसका मूलाधार 
स्थान है, सबसे नीचे हे, उससे नीचे फिर ऊर्ध्व ही ऊर्ध्वं अनन्त 
है, तात्पर्य यह हैं कि कल्पित बीचमें ही भासता है वास्तवमें आदि 
अन्त सब अव्यक्त ही है, “अव्यक्ता दीनि भूतानि” इत्यादि गीता 
वेचन प्रमाण हे | 


अबीचीमें, अपनी, स्थिति, Aa सीधा मध्यमें, i है tized bE gotri 
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दृष्टि, से, ऊंचेसे ऊंचा अपना आपा अनन्त चिंतन करो, वह ही 
तुम्हारा त्रह्म स्वरूप है, प्राण अपान की गति रुक जावेगी, विदेह 
कैवल्य, निर्विकल्प समाधि असंप्रज्ञात रूप विष्णुका परम पद, स्वरूप 
साक्षात्कार सब यह ही है, प्रणवको अवीचीसे उठाकर नाद घोषको 
ऊध्वं से ऊर्धमें लीन करदो । 

(३६) प्रइनः--हे भगवन्‌ वेद और महात्मा “सर्व खल्तिद 
ब्रह्म” कहते हैं सो सत्य हे परन्तु मेरे अनुभवमें नहीं आता, कृपया 
उपदेश कीजिये जिससे मुझे त्रह्म साक्षात्कार हो, मुझे तो जगत ही 
दृष्ट आता हे | 

उत्तर:--इस विपयमें हम एक दृष्टांत कहते हैं सो झुनोः-जेसे 
अपने नानाके घरमें पछा हुआ कोई वाळक अपने नाना नानी आदिक 
की देखा देखी, अपनी माताको नाम लेकर पुकारता हे, परन्तु बड़ा 
दोनेपर अपने पिताके घर सिखाया जाता है कि तुम अपनी माताकों 
माता कह कर पुकारो, नाम लेकर न पुकारो यह अनुचित हे, वह 
पूछता हे क्‍यों ! तो कहा जाता है कि तू उससे उत्पन्न हुआ हे इस 
कारणसे वह तेरी माता हे, वाळक जान लेता हे, कि मेरी माता दै 

ओर फिर उसका नाम नहीं हेता, प्रथमका अभ्यास छूट जाता Š 

| जो उसका अन्यथा संगसे अन्यथा स्वभाव पड गया था, वह AA 
हो जाता हे ओर फिर सत्यको सत्य मानता हे । 

इसी प्रकार अव दाष्टान्तिक सुनोः--इस जीवको, अपनी अनादि 

कल्पित अविद्याके संग दोष से, विपर्यय बुद्धि हो गई हे, और फ 

जीव बुद्धिसे, यह pariy ही जगत नामसे पुकारता हे, ओर aa 
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सस्वन्धियोंका सिखाया हुआ ही, भेद दृष्टि पूर्वक, इश्वर, जीव, जगत 
“aa Ta जन्म, मरण, सुख, दुःख, बन्ध मोक्षादि अनेक प्रलाप 
करता है, ओर अपनी वुद्धिसे ही ईश्वरको देखना चाहता है, परन्तु 
उसको समझना चाहिये कि इसकी जीव वुद्धि पागल हुई हुई विपर्यय 
बुद्धि हे, इस वुद्धिसे जो कुछ निश्चय किया जावेगा वह विपरीत 
निश्चय होगा, क्योकि यह जीव बुद्धि सवदा अलीक Ë | 

; इसको ईश्वरकी बुद्धिका आश्रय लेकर, अपनी बुद्धि सहित सव 
पूव निश्चय को मिथ्या जानकर उसका अत्यन्ताभाव, कर देना 
चाहिये, ओर ईश्वरके ही निश्चयमें आराम पाना चाहिये, क्योंकि 
वह निश्चय ही निःस्वार्थ SIR, यथार्थ है, तथा विश्वासके योग्य है 


ओर जीवोंके कल्याणार्थ ही किया हुआ है, सो निश्चय यह हे. 


सदसच्याहमजुन अर्थात्‌ जो व्यक्ताव्यक्त तुमने मान रखा दे, वह 
नहीं ह जो कुछ हे सो में हूं । 
“मत्त: परतर नान्यत्किश्विद्रित धनझय” 
अर्थात्‌ हे अजुन मुझसे अन्य पर कुछ नहीं हे- 
“अहमात्मागुडाकेश सव भूताशयस्थितः | 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्तमेवच ॥” 
अर्थात्‌ हे गुडाकेश सर्व भूतोंमें स्थित आत्मा में हूं ओर में ही 
भूतोंका आदि मध्य और अन्त É । 
अब, जब, भगवानने ही तुमको अपनी बुद्धि प्रदान करदी तो 


भगवानके - m 3 
C के MATA, वाहूर तुम कहां रह सकते हो (“जो कुछ हू सो 
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मैं हूं” बस, श्रीभगवांनके इसी-निश्चयको तुम स्वीकार करो, इसीका 
अभ्यास करो, अपने प्रथक अनुभव और अभ्याससे SKA मत 
समझो क्योंकि वह विपर्यय अस्त है, जब कोई व्यर्थ विपरीत बात 
करे तब उसको इसी निश्चयसे काट दो कि ईश्वरके निश्चयसे में ओर 
सब इंग्वर हे। 
bad निश्चयसे तुम इश्वर हो क्योंकि उससे अन्य कोई नहीं 
- है, बस फिर तो अपना भी वह ही अनुभव हो गया, ओर तुम्हारा 
वेदका तथा महात्मा जनोंका अनुभव एक ही हो गया, यह ही निश्चय 
उत्तम है, एक हिन्दू मुसछमानका जल मात्र पीनेसे अपनेको मुसल- 
. मान मान लेता है क्या तुम इशवरके निश्चयकों नहीं मानते । 
सर्वानर्थकारी, दासत्वमें ढकेलनेवाली तथा द्रव्य नष्ट करनेवाली 
राजकर्मचारिया वाली राज द्वारा प्रदान की हुई, राय साहब आदिक 
उपाधिको, छोग प्रसन्नतासे स्वीकार करते हैं, तुम ईश्वरके प्रदान किये 
हुए ईश्वरत्व को नहीं स्वीकार करते कि-“आहमिदं च सकलं 
Ag” 
एक अखण्ड सत्ता दृष्ट आ रही है, परन्तु विपर्यय दृष्टिसे अन्यथा 
वक्ष पाषाणादिक इदन्ताको मान कर, सव जन दुखी हो रहे हैं । 
महा रामायणमें कहा है :-- 
बड़ा आश्‍चर्य हे जो अखण्ड सत्य mar है वह छोगोंको भूल | 
गया ओर जो अत्यन्त असत्य दृश्य, सो सत्य माना जा रहा है! | 
जो विद्यमान भासमान है सो ब्रहम है सो आत्मा है, शेष यदि | 
कुछ हो तो, वह अविद्यमान अभासमान अनात्मा होगा । | 
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'यदस्ति यद्भाति तदात्मरूपं यच्चान्यतो भाति न चान्य- 
दस्ति । स्वभाव संवित्मति भाति केवला ग्राह्यं गृहीतेति 
मृषाविकल्पः | | 

अर्थ यह है कि--जो है विद्यमान और भान होता है, वह आत्मा 
ही है, ओर जो अन्य होवे, सो नहीं है न भान होता है, खात्म 
चेतन्य सत्ता केवळ भान हो रही है, ma और गृहीता मिथ्या 
विकल्प Š । 

“उपशम सुख माहरेत्‌ पवित्रं, शम वशतः शममेति साधु 
चेतः | प्रशमित मनसः स्वके स्वरूपे, भवति सुखे स्थिति 
रुत्तमा चिराय l’ 

अर्थ यह है--अपने आपमें समाजाना रूप जो स्वरूप सुख है 
ओर वह पवित्र है ( विषय लिप्त अपवित्र जन्य सुख नहीं ) उसको 
प्राप्त करो, निदोष चित्तबाळा पुरुष शमके वशसे शान्तिको प्राप्त होता 
Š प्रशमित मन वाले विद्वानूकी, स्वस्वरूप सुखमें चिर पर्यन्त उत्तम- 
स्थिति होती है । 

ka अपनी ही अविद्या है और अपने ही अन्तर्गत है, कहीं 
वाहर नहीं है, जब अपनी ही अविद्या द्वारा जीवत्व कल्पता है तब 
जीवत्व दृष्टिसे अन्यथा देखता हे और अपनी ही विद्यासे उसकी 
निवृत्ति हो जाती है, सो निवृत्ति की नहीं जाती केवळ ज्ञात होती 


q š 
Ë अुविद्या व्यथ ही मान ली गई थी | 
Š कि सदा से निबरत Asih, nasi यं ही मा . Digitized by eGangotri 
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जिस प्रकार यदि कोई राजा राजावेषसे झाडूका काम करे तो 
भी वह छीलामात्र ही है, इसी प्रकार . ईश्वर सदा ईश्वर ही है तथा 
इश्वर ज्ञान नित्य है, केवळ कल्पित माया उपाधिकी दृष्टिसे जीव 
जगत्‌ लीला धारण की है, क्‍योंकि यह लीळा ही है न॒ परार्थ है न 
खाथ हैं। 

वह लीला मात्र ही सृष्टिकर्ता है, तथा जीव रूपसे प्रवेश करता 
Š तथा अन्तर्यामी रूपसे न्यामक हे, ओर गुरुके उपदेशसे मुक्त होता 
है, ऐसा भी आप ही मानता है, परन्तु वास्तविक दृष्टिले सर्व विनि- 
मुक्त अद्वियीय आप ही आप है । : 

इश्वर दृष्टिसे सब कुछ Š हूं यह भी समझाने मात्र ही को कहा, 
क्योंकि त्रह्मकी समझ भी त्रह्मसे पीछे ही तो कल्पना की गई दे, 
ओर त्रह्म तो इस निश्चयसे पूरव ही विद्यमान है, इसलिये सर्व निश्चय 
से पूव एक निर्विभाग अद्वेत सत्ता स्फूर्ति रूप मेरी आत्मामें ही सदा 
विद्यमान हूं इस इढ़ परिपक्क दृष्टिके होते जगत कहीं भी और कुठ 
भी नहीं है । | 

(३७) प्रभ--हे भनवन्‌ संसार अनादि है और सदासे स्थायी 
माना जा रहा है, फिर शाल्रमें उसको क्षण भङ्गर क्यों कहा है ९ 

उत्तर--भूत भविष्यत्‌ वर्तमान यह जो तीन काळ माने जाते 
है, उनमेंसे यदि विचार करें तो ज्ञात होता है कि भूत कालका आदि 
तो था। परन्तु अन्त कहीं .नहीं मिलता, ओर मविष्यतका आदि 
कहीं नहीं हे, परन्तु अन्त देखनेमें आता है, कि वही भविष्यत. 


(y 


` वतमान होकर तुरन्त भूत हो जाता है, और वर्तमान बास्तबमें इट | 
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नहीं है, केवछ भविष्यत्‌ और भूतकी सन्थिका नाम वर्तमान हे, सो 
सन्धि भो कुछ नहीं है । 

जिस प्रकार सोमा दो देशोंके वीचकी कल्पना है, सो दोनों 
TI विभक्त ह्‌, प्रथक कुछ नहीं हे और जिस प्रकार, जिसकी 
लम्वाई हो परन्तु चोड़ाई कुछ न हो सो रेखा कल्पना की जाती है 
बह कल्पना मात्र हो है वास्तवमें कुछ नहीं है, इसी प्रकार काळकी 
कल्पना है, अनागत तो 'अनुभूत नहीं, ओर भूत व्यतीत हो चुका, 
शप वर्तमान कहते-कहते भूत हुआ जाता है इसीमें यह सारा संसार 
है जो दृश्य माना जाता Š | 

२१६०० स्वांस प्रति दिन मनुष्यके चलते हैं ओर १ स्वांस 
वाले कालमें २१६०० योजन सूर्यकी गति है, और जितना काळ 
परमाणुके त्रिस्तेणुका ३. भाग परमाणु होता है उसके sssi 
सूर्यको लगाता है सो एक क्षण माना गया है, इतने एक क्षणमें वर्त- 
मान काळकी कल्पना की गई है जिसमें यह सव जगत है, यदि सो 
क्षण भी, कुछ हो, तो भूत और भविष्यत्‌ दो बराबर भागमें ही 

करना पड़ेगा, फिर वह क्षण आप कुछ न रहेगा। e 

मिथ्या ज्ञानके साहद्य संस्कारोसे क्षण-क्षणमें वेसा ही सं 
का समुदाय रूप संसार कल्या जाता है, परन्तु वह तो व्यतीत हुआ, 
इसलिये सेसारकी कल्पना कुछ नहीं हे, वास्तवमें अखण्ड, निर्वि- 
भाग सन्मात्र ही ta तेसा स्थित Š । 

जो BN बटका वृक्ष रहता है ओर जळके संयोगसे प्रादु- 


ञाता है, सो त्तो मसिर है कुछ, हाई तम TIA वे 
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भी, परन्तु ब्रह्मम तो जगत, केवळ वासना मय यानी मिथ्या ज्ञानके 
संस्कार मात्र ही है, और कुछ नहीं है, ओर सो संस्कार भी मिथ्या- 
ज्ञान है, यथार्थ दृष्टिसे कहीं नहीं; केवळ चिन्मात्र सन्मात्र दी सव॑दा 
काल जेसेका तेसा है । 
(३८) प्रश्न-हे भगवन्‌ यदि सब जो कुछ दृष्टि आता हे अस्ति 
भांति प्रिय रूप ब्रह्म ही है तो अस्ति भातिप्रिय ही सदासे दृष्टि गोचर 
होना चाहिये था । यह पहाड़ पाषाण आदिक क्यों == आते हैं ९ 
उत्तर--जैसे, एक अद्य जात वालकका- चित्र उसीकी ६० वर्षकी 
आयुषके चित्रसे मिलाया जावे तो मिलता नहीं, परन्तु प्रत्येक दिन 
का चित्र लिया जावे तो प्रथम दिन बाळे चित्रका दूसरे दिनके चित्र 
से सादृश्य मिलते-मि़ते अन्तमें ६० वर्षकी आयु वाले चित्रसे मिल 
जाता है, इसी प्रकार, यह पषाणका टुकड़ा ब्रह्म नहीं दृष्ट होता है। 
“परन्तु साइश्यता वाळे .अध्यासकी परम्पराके feri देखा जावे 
तो, बह प्रथ्वी मात्र दै और =Ñ कारण रूप जळ मात्र है, ओर 
ज़ळ रूप तन्सात्र है, ओर रूप स्पश तन्मात्र हे, और स्पर्श शब्द | 
मात्र है, शब्द मिथ्या ज्ञान जन्य संसार मात्र हे, और संस्कार ज्ञान 
मात्र है; ओर वह चिन्मात्र है इससे निर्णय हुआ कि चिन्मात्र सत्ता x 
से इतर कुछ नहीं क्रेवळ चित्मात्र ही चिन्मात्र है। | | 
( ३६) प्रभ-है भगवन्‌ इस .संसारको. स्वप्नवत क्यों वेदान्त शाल 
SIAK ज्ञानी महात्मा कहते हैं, यह संसार जाप्तसें स्पष्ट सत्य इ 
आता है, फिर यह मिथ्या केसे हे, ओर इस संसारक्रा कारण कौर 
है, कृपा ssh l ` l | | 
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: उत्तर--कार्य-कारणता दो प्रकारकी होती हे एक तो. वास्तविक 
कार्य कारणता होती है जेसी गो से गो की होती है, और दूसरी 
बोद्ध कार्य कारणता यानी बुद्धि निष्ठ कल्पित कार्यं कारणता होती 
हे जेसे रज्जुमें सर्यकी होती है और इसी प्रकार आत्मामें जगतकी है | 
जहां वास्तविक कार्य कारणता है वहां यदि कारणके <q 
सन्देह ही और कार्य सम्यक्‌ ज्ञात हो, तो कार्यसे कारणके स्वरूपका 
ज्ञान हो जाता हे कि जेसा कार्य हैं वेसा ही कारण होगा, अथवा 
` कार्यके स्वरूपमें सन्देह हो और कारणका स्वरूप ज्ञात हो, तो कार्य 
के सी स्वरूपका ज्ञान हो जाता है कि जो कारणका स्वरूप हे व्ह 
ही कार्यका स्वरूप हे | 

जहां बौद्ध कार्य कारणता है, वहां कारणके अज्ञानसे ही कार्य 
रहता दे, ओर कारणके ज्ञानसे कार्यकी Pra हो जाती है, दूसरी 
यह भी हे, कि वास्तव कार्य कारणतामें कार्यकी उत्पत्तिके 

पीछे कारणकी आवश्यकता नहीं रहती, कारण वहां रहो वा न रहो, 
जैसे कि बच्छेके उत्पन्न हुए पीछे गोकी आवश्यकता कहीं वच्छेकी 
> विद्यमानताके ल्यि नहीं हैं, परन्तु जहां बोद्ध कार्य . कारणता ह, वहा 
कार्य हुए पीछे भी कारणको विद्यमान रहनेकी “आवश्यकता š, जैसे 
सर्प GSS रहते ही भान हो सकता Ë अन्यथा नहीं हो सकता । 3 
अब विचार करना चाहिये, कि जामत स्वप्तकी वास्तविक कार्य 
रणता है, जिसको हम जामत कहते Ë उससे जामत बुद्धि वाळा 
स्वप्न होता है, जामत बुद्धि ज्ञात होती है स्त्रप्त अज्ञात रहता है, ओर 
an Nani Ban ती अरुतु tama 


“< 
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की जाप्रतमें सन्देह नहीं, वह स्पष्ट स्वप्न ही दै, क्योंकि सजातीय 
ही कार्यकी उत्पत्ति होती है, इससे ज्ञात हुआ कक कार्य स्वप्न 
का कारण जाम्रत भी स्वप्न ही है । | 
जिस प्रकार कि aN केवळ जाम्रत ही बुद्धि ज्ञात थी, स्वप्न | 
अज्ञात था, परन्तु पीछे वह स्वप्न प्रमाणित हुई, इसी प्रकार सव 
जागरतोमें केवळ जाग्रत बुद्धि ज्ञात ओर स्वप्न बुद्धि अज्ञात होनेसे 
यह सिद्ध हुआ, कि जो-जो भी ana हे वास्तवमें स्वप्न हे । 
क्योंकि जाप्रतकी केवळ ज्ञात सत्ता हे, परन्तु स्वप्नको ज्ञात. 
अज्ञात दो सत्ता हैं इसलिये स्वप्तकी दो सत्ता होनेसे ( कार्य रूप) 
` जाग्रत ( कारण रूप ) स्वप्रमें मिथ्या है, वास्तव स्वप्न हे, जाग्रत भ्रम 
हे, इसी प्रकार जगत जाप्रत ज्ञात हे परन्तु उसकी. स्वप्न रूपता 
अज्ञात दे, राख्से उसकी भ्रम रूपता और स्वप्न ,रूपता निश्‍चय 
होती है, कि =m siç ang =m यह ही भ्रम रूप सर्ग पर” 
म्परा अनादि काल्से चछा आ रहा है | 
दृष्टा स्वप्न कालमें जाम्रत मानता हे उसमें अप्रसिद्ध अध्यास 
ही हेतु है, स्वप्रसे इतर जाग्रत कहीं देखी नहीं, स्वप्तसे | 
नया ही,नया जाप्रतकां अध्यास है, भ्रमसे प्रतीत होता Š कि पहिे | 
भी जामतमें यही देखा था, किन्तु वह नहीं है दूसरी ही सजातीय ' x 
प्रतीति है, जिस प्रकार कि जब जब अन्येरेमें रज्जु विषय सपक 
अध्यास होता है सो पहिलेके सऱंश भान होता हुआ भी तबा | 
अध्यास Š, इसी प्रकार जो-जो sma भान होता है सो-सो स्वे 
८स्वप्नान्तरमे नया-नया मध्यास दै... Digitized by eGangoli 
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“मिस प्रकार sera स्वा काहमें जामत बुद्धि होती है, तव 
zt जिस प्रपंचको देखता है उस ae दृष्टा स्वयं प्रपंचका सृष्टा 
` ओर उस प्रपंचका ज्ञाता भी है, परन्तु अपने आपको सटा मानता 

नहीं, भिन्न ईशचरको ही सुष्टा मानता है और अपने आपको उस 
अध्यस्त जाग्रतका अभिमानी मानता हे तथा उस अवस्थाको सद्य. 
जाग्रत मानता हे, यह अन्यथा ग्रहण ऐसा ही सव (प्राणियोंको अनु- 
भव होता हे, परन्तु दूसरी अवस्था बदलने पर ही. वह अवस्था स्वप्न 
LER जानी जाती है, इसी प्रकार यह जगत रूप जाप्रत भी अज्ञान 
तत्का अन्यथा-प्रहणं रूपी स्वप्न काळ्में सत्य भान हाती है, बोध 
जाम्रतके हुए स्वप्न ही हैं :-- 

जिस प्रकार स्वप्नमें जाम्रत ज्ञात और स्वप्न अज्ञात था, इसी 
प्रकार अधिष्ठान ब्रह्ममें कल्पित अज्ञात-तत्काय रूपी स्वप्तमें, जगत 
रूप जाम्रत-भाव ज्ञात है ओर ब्रह्म भाव अज्ञात है, जव गुरु MEA 
रह्म भिन्न साक्षि भावपत्ति रूप वास्तव जञाम्रत होवे तो जगत जाम्रत 
सहित अज्ञान निद्रा रहेगी नहीं, जगतकी ओरसे सुषुप्ति ओर त्रह्मसे 
अभिन्न साक्षि भावमें जाग्रत यह ही परम पुरुषार्थ हे । : 

अब विचार करना चाहिये कि जितना जो स्वप्न होता है. सो 
क्षणमात्र प्रतीति, निद्राके अन्तर्गत होती है, BAN केवळ अप्रतीति 
ही अप्रतीति हे, उसीके अन्तर यह स्वप्नरूप प्रतीति होती दै, चारों 
ओर घोर अन्धकार वा अज्ञान रहता है बीचमे अंधेरेमें जुगनूकी चमक 
वत्‌ , अन्यथा ज्ञानरूप स्वप्न प्रतीति चमकती है, सो अन्ञानका ही 
कार्य दे ओर, ज्न्नानके सतवते. येळ , Digitized by eGangotri 
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अव भी यहां जो घटका ज्ञान हे, उसके वाहर घटको अप्रतीति 
ही है, वाह्य (अव्यक्त) अप्रतीति-रूपी अज्ञानके अन्तगत ही (व्यक्त) 
'घट पटादिकका ज्ञान चमकता है, सो अब इस 'प्रकार Š | 
जिस प्रकार चारों ओर अन्धकार हो ओर एक खद्योत चम- 
' “कता हो, तो वहां तीन होते हैं। ( १) देखने वाळा (२ )अन्धकार 
(३) कचित क्षणमात्र खद्योतकी चमक । इनसेंसे द्रष्टा, ज्ञात अन्घेरे 
'और चमक दोनोंको जानता है, इसी प्रकार ( ९ ) ग्रहणरूप आत्मा 
| (२) अग्रहण यानी अज्ञानरूप सुपुप्ति (३ ) जाग्रत संसार रूप 
अन्यथा ग्रहण यह तीन ही रहते हैं इसमें यह संग्रह विचार हे। | 
( क ) ग्रहण यानी ज्ञानरूप आत्मा स्वयं प्रकाश Š उसका ग्रहण 
नहों हो सकता, भाव यह है कि आत्मा किसी ज्ञानका विषय नहीं दै। 
(ख) यह आत्माकी. अग्राह्या रूप अज्ञान, आत्माके 
खामाविक है, मोक्ष कालमें भी रहता है और आत्माके स्वरूपम 
ही है, क्योंकि प्रहणरूप आत्माके स्वरूपका सदा ही अग्रहण है, यानी 
सदा अज्ञानता है, यह प्रहणका यानी ज्ञानरूप आत्माका अग्रहण ही | 
अज्ञान कहलाता Š | | 
(ग) उसी कारण अज्ञानसे आत्मा ही अन्यथा रूपसे यानी | 
जीव जगदादि इन्द रूपसे अध्यस्त हो रहा है, म्रहणका ग्रहण ही | 
अन्यया मण कहलाता है,. यह अन्यथा ग्रहण रूप संसार दै x 
अनादिहे। 
(घ ) गुरु शांखके उपदेशसे जाना जाता है कि जीव जगदादि | 
AN भात्माका अन्यथा महण है: और उसका कारण आत्माका अमर 
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(3) 
हण रूप अज्ञान है, सो समझना चाहिये कि कुछः आप वास्तवमें 
आत्मास प्रथकू नहीं है, उस ही का चमत्कार है, केवळ ग्रहण रूप 
आत्मा ही अपने आपमें स्थित इसीको TRAR रूप मोक्ष 
' कहते हैं। ... , 
(=) यह निश्चय दृढ़ रखना चाहिये कि थे सदा अद्वितीय 


ब्रह्म नित्य मुक्त हूं! इदन्ता कभी हुई नहीं, जो इद्न्ता दृष्ट आ रही है, 


सा वस्तुका दृष्टिसे देखी जावे तो कहीं भी नहीं है, इसी प्रकार Ag 


दृष्टिसे देखी जावे तो अज्ञान और अन्यथा ज्ञान कहीं भी नहीं है, . 


केवढ आप ही आप स्वयं प्रकाश आत्मा पूर्ण Š | 

(४० ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ , सर्व निञ्चयोंमें सार रूप जो आप 
सच्या मुक्तोंका अनुभव है सो संक्षेपसे कथन कीजिये। 

उत्तर--धंय ब्रह्म स्वरूप हे ओर अधेर्य क्षभित अविद्या हे और 


उसम अध्यस्त हे, सदसच्चाहँ यह अनुभव ईशवरका है इसलिये जन्य 


नहीं है किन्तु स्वरूपाविर्भावमात्र नित्य अनुभव है, उसकी हृ्टिमें 
सदा ब्रह्म ही है कोई अन्य जीवनमुक्ति आदिक आविद्यक कल्पना 
नहीं है। 

शब्दादि मात्र ही इन्द्रियोंसे stat हे, गो घट आंदिकका प्राहक न 
नप्रय É न कोई अन्य, आविद्यक कल्पना मात्र जहां हे वहां ही हे, 
नेह दृष्टिसे कहीं नहीं, सब कुछ भासते हुए भी मूहसे दर्षणमें 
भाभासका अभाव हे, इसी प्रकार अनेक क्षोम रहित, अन्तरसे 
अविद्या-दृश्य रहित ब्रह्म ही आप है, सो ब्रह्म अद्वितीय अखण्ड मेरा 
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मनुष्य बुद्धिसे जो निश्चय होता है सव अहङ्कार युक्त ६, ओर 

अढीक है, kaga निश्चय ही सत्य हैं; उसीमें अपनेको मिला कर 

निश्चिन्त हो जाना चाहिये, 'जो कुछ हे सो में हूं” यह इश्वरका 

निश्‍चय है यहं ही यथार्थ निश्चय है, बस इतना हो Ng Qam 

| š 

; जिनकी इष्टिमें सृत पिण्ड और घट हे; उनकी दृष्टिमे सुद्‌ घटका 

हेतु है, और घट कार्य हे, परन्तु जिनकी दृष्टिसें केवल मृत्तिका ह, 

' उनकी दृष्टिमें हेतु कार्य कुछ नहीं, इसी प्रकार जिनको दष्टिम 

` अविद्या और संसार है, उनकी दृष्टिमें ईैशबर कारण हे और जागतं 

कार्य हे, परन्तु जिनकी दृष्टिमें केवल सन्मात्र-चिन्मात्र हे, उनके 
अविद्या संसार हुआ ही नहों, तव कारण कार्य कहां हे । 

. जब यह करका ज्ञान विद्यमान है कि “जो कुछ है सो सब में 

हूँ! 'मुझसे अतिरिक्त नहीं है? तव बस ईइवर ही इरवर है, सव विद्या 

अविद्या Kai ही अन्तर्गत हैं, दोनो इश्वर स्वरूप हैं प्रबुद्ध भी ओर 

अप्रबुद्ध भी | 

अपनी अविद्याकी अपनी ही विद्यासे निवृत्ति हो जाती है सो 

इस परकार ही है जैसे अपनी खाज अपने ही खज्ञानेसे मिट जाती दै! 

' मिथ्या कल्पित ही अविद्या, अपने ही, ज्ञानसे अत्यन्त अस्त 

निश्चय की हुई, “पूर्वसे भी अत्यन्त निवृत्त ही निवृत्त हुई ६। 

' प्रकारसे ज्ञात हुई-हुईं पुनः नहीं आ सकती हे । x 


( ४१ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ , इैश्वर प्राप्ति किस प्रकार हो सो प 
बोधाथ कृपा करके कहिये 
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उत्तर--त्यागसे ही ईशवरकी प्राप्ति हो सकती हे, Seat हुआ ही 
BATA मिळ सकता है, जीव होकर नहीं मिळ सकता, ईरवरने कुछ 
नहीं रखा, 'सदसच्चाह कह कर सब कुछ अपनेसे इतर त्याग दिया, 
भक्तको खामीसे भी अधिक त्यागकी आवश्यकता है, उसको यह्‌ 
समझना चाहिये कि जो “atq भगवानका' निश्चय है सो हो ही 
चुका हे, अब भगवान ही उसको रखे, हमको उस निइ्चयके रखने 
की भी आवश्यकता नहीं हे, यह समझ कर उस निश्‍चयको. भी 
SÈ ही समपण कर दिया जावे । 

मांगना और लेना भक्तिका अंग नहीं है, प्रहादको भगवानने वर | 
मांगनेको कहा तो उसने कहा, कि आप तो अनाश्रय हैं, निर्विशेष हैं, 
आपसे इतर आपके पास कुछ हे नहीं, ओर मुझे कुछ आवश्यकता 
नहीं, में निष्काम हूं, इसलिये छेना-देना बनता ही नहीं, जो लेने 
मांगनेकी इच्छा करता हे वह भक्त नहीं--अहंता, इदन्ता, मन, सब 
भगवानके अर्पण करदो। | 

'सदसच्चाहं? कहनेसे यह आशय नहीं है. कि सदासदू भी š ओर 
चहद भी में हूँ, सद्‌-असदू यानी य क्त-अव्यक्त तो कुछ है ही नहीं, 
यही आ भगवानने कहा हे-'अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्ना- 
सदुच्यते’ इतिं सदासदू विनिमुक्त में ही में हूं । 

( ४२ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ , मन तो साथ-साथ है उसका किस 


भकार त्याग होवे ९ 


उत्तर--एक अंगुष्ठमात्र ही मन है जिसमें इतना यह सब संसार 
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दुःख है, शेष सव त्रह्म ही हे फिर यह भी मन त्याग कर क्यों न 
निश्चिन्त होवे ? 
अन्य अन्तःकरणोंकी तो इसको कुछ परवाह नहीं ह सव भग- 
वानको दे दिये, यह क्यों वचा कर रखा है, यह भी अन्य अन्तः- 
करणोंमें मिला दिया जावे और आप निरिचिन्त हो रहे । 

असद मनके ग्रहणसे क्या प्रयोजन हे यह मन ही अन्यथा ग्रहण 
है, त्यागसे यह तात्पर्य इष्ट नहीं हे कि कुछ त्यागना अहण करना ह, 
क्योंकि जहां त्याग हे वहीं ग्रहण भी हे, जो इदन्ता ग्रहण हे वह ही 
RA विनिमुक्त त्याग हे, यह समझना ही हे करना कुछ नहीं | 

(४३ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ वाधितानुवृत्ति क्या हे ? कृपा करके 
निरूपण कीजिये । ) 

उत्तर--वाधितकी आभास मात्र पुनः आवृत्ति वाघितानुवृत्ति हे; 
जिस प्रकार किसी पुरुषको दोष-युक्त नेत्रसे दो चन्द्र दिखाई देते हैं, 
परन्तु स्वस्थ दृशामें उसने यह चढ़ अनुभव किया था कि एक ही 
चन्द्र है, इसलिये अब भी उसको दो चन्द्र नहीं दृष्ट आते, एक दी 
दृष्ट आता ú, हृदयसे दो चन्द्र न देखता हुआ भी, दो.चन्द्र असत्‌ 
मानता हुआ भी, दो चन्द्र देखता भी है, दो चन्द्र qat भी नहीं ओर 
' कही भी नहीं थे और पुनःपुनः दीखते भी हैं, इसी प्रकार केवढ 
अविद्या दोषसे अध्यस्त हुई-हुईं असत्य दृश्यंकी भी, जो अविद्ये 


क जन्य संस्कार निमित्तसे आवृत्ति हे, सो ही wm 
। 


बह र्य जहां अध्यस्त रूपसे प्रतीत हुआ हे, वास्तवमें वहां भी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


(es) 


' ओर कहीं भी नहीं हैं, ओर यह सब इदन्ता कहीं भी नहीं है और . 
जहां भासती हे वहाँ भी नहीं है, परन्तु वोधसे वाधित हुई-हुई भी 
"पुनः उसकी आवृत्ति देखनेमें आती है सों वाधितानुवृत्ति हे, सो 
भी अत्यन्त निवृत्ति ही Š क्योंकि वोधपूर्वक हे इसलिये ब्रह्मरूप ही 
इतर नहीं हे । 

बकरी समूहे पठे हुए सिंहकी न्यांईै यह दृश्य विनिर्मक्त असं- 
सारी-आत्मा अविद्या-दोषसे आप ही, साक्ष्य हुआ-हुआ, प्रमाता 
साक्षि होकर दृश्यको मानता हे, यह नहीं कि दृश्य प्रथम था और 
उसको देखता हे, ऐसा हो तो दृश्य ओर सम्बन्ध सत्य होनेसे अनि- 
मोक्ष होगा सो श्रुति विरुद्ध Š, व्यवहार भी कल्पित भेदमें और 
वास्तव अभेदमें ही वनता हे । 

(४४ ) प्रभ--है भगवन्‌ , “यत्साक्षादपरोक्षाद ब्रह्म” 
इस श्रुतिमें “अपरोक्ष” शब्दके साथ “साक्षात्‌? शब्दको मिलानेका 
क्या तात्पर्य है ? सो कृपा करके कहिये । ; 
. उत्तर-इसका तात्पर्य यह Š कि अपरोक्ष तो घट पटादिक भी होते 
ह परन्तु किसी अन्यके द्वारा अपरोक्ष होते हैं, द्वार विनां नहों, 
इसलिये बह साक्षात्‌ अपरोक्ष नहीं है, ओर आत्माक्री अपरोक्षता 
किसी द्वारा नहीँ है, किन्तु स्वयं है इसलिये आत्मा साक्षात्‌ ही अप- | 
क्ष है सो इस प्रकार समझना चाहिये. : | 

घट पटादिक पदार्थ सम्मुख है अपरोक्ष है, परन्तु रूप द्वारा 
अपरोक्ष है विना रूपके नहीं, रूप भी अपरोक्ष हे परन्तु आलोक 
गरा, सूया aaa कै पर्त ag शार चाप इतत अप 


( ८८ ) 


` रोक्ष है, परन्तु मनके हारा मन अपरोक्ष है परन्तु आत्माकी सत्ता 
स्फूर्ति द्वारा और आत्मा तो बिना किसी द्वारा स्वयं प्रकाश सक्षात्‌ 
अपरोक्ष ब्रह्म हे। ' ; 

(४५ ) प्रश्न-हे भगवन्‌, “ब्रह्म ब्रह्मणि g हितं? इस वेदांत 
की पंक्तिका क्या भांवाथ है कृपा करके कहिये । 

उत्तर इसका अर्थ यह है, अविस्तार त्रह्म है विस्तार कल्पित हे, 
यदि विस्तारकी प्रतीति हुई हो तो शशश्तज्ञकी भी होनी चाहिये, सो 
प्रतीति अविद्या-कृत विस्तारकी नहीं है वह तो त्रह्मकी हे केवल 
विस्तारका अध्यास Š सोई अविद्यमान है और अविद्या हे । 

(४६) हे भगवन्‌ , अज्ञान निवृत्त हुए पीछे यदि कतकरेणु वत्‌ 
ज्ञान भी निवृत्त हो जाता है, तो यदि निवृत्त अज्ञान पुनः आ जावेगा 
तव इस ज्ञानसे क्या छाभ हुआ ? 

उत्तर--आत्मा ज्ञान अज्ञान दोनोंसे विनिमुक्त है । यह नियम 
नहीं है कि जहां ज्ञान है वहां अज्ञान, और जहां अज्ञान है वहां ज्ञान 
नहीं रहता | किन्तु देखो अज्ञानमें जगतका ज्ञान है । ज्ञानसे अज्ञान 
के निवृत्त हुए, ज्ञानकी भी आवश्यकता न रहनेसे वह भी Fa 
हो जाता हे, पुनः वह अज्ञान नहीं उलट कर आ सकता । जो लोग | 
चान्त देते हैं कि जहां प्रकाश नहीं तम अवश्य रहता है, सो कथन | 
ठीक नहीं, भूमिकी अपेक्षासे आछोकके ओटमें आ जानेके कारण | 
तमकी कल्पना करते हैं, महा प्रल्यमें भूमि सूर्यादिक सब उपाधिका | 


दर दो जानेसे न तेज हे न तम है, तद्त्‌ ज्ञान अज्ञान रहित दी | 
i | 


७ ७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ८६ ) 


(४७ ) प्रश्र--हे भगवन्‌ विद्या हारा अविद्याकी निवृति केसे 
होती है ? 

उत्तर--( १ ) लौकिक अविद्या लौकिक भ्रम रूप है सो लौकिक 
. विद्यासे निवृत्त होवे Š जेसे रज्जुके ज्ञानसे सर्प भ्रम दूर हो जाता है । 

(२) लौकिक विद्या ऐन्द्रिक अविद्या रूप है सो ऐन्द्रिकी विद्या 
से दूर होते Š जेसे रूपका विशेष अज्ञान पीत नीलादिके ज्ञानसे दूर 
होता है । य 

(३) ऐन्द्रिक विद्या, मानसी अविद्या स्वरूप हे और इस 
मानसी विद्यासे दूर होती है कि सव विषय मानस मात्र Š | 

(४ ) मानसी विद्या तात्विक अविद्या स्वरूप है सो तत्वका 
अज्ञान रूप है तत्व विद्यासे दूर होते हैं कि सब त्रह्म है । 

इत्योम्‌ 
इति श्रीमान्‌ दुरगोभसादात्मज 


सीताराम गुप्त कृत वेदान्त रसबिन्दुः 
श्री कृष्णार्पणमस्तु : 
शुभम्‌ भवतु 


— Y 
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हरिः 3 तत्‌ सत्‌ श्री मङ्गछ मूर्तये नमः 


श्री मड़लोपदेश रसायन 
विषय की qa 
प्रश्नोत्तर रसमालिका 

( १) हे भगवन्‌, यह जगदाडस्बर क्या है, ओर इसके निरूपण 
के लिये मिन्न-मिन्न वादकी कल्पना केसे हुईं तथा मुख्य सिद्धान्त 
क्या है, सो कृपा करके कथन कीजिये । 

(२.) हे भगवन्‌, अपरोक्ष ज्ञानके पश्चात्‌ विद्वानकों सदा स्मृति 
रहती है अथवा नहीं, ओर आत्माका अनुमान प्रमाणसे जन्य विज्ञान 
हो सकता है या नहीं, सो कृपा करके कहिये । 

(३) “यच्छेद वाङ मनसि प्राज्ञः” इस श्रुतिमें, यच्छ शब्दसे 
श्रुतिके उपदेशका क्या तात्पर्य्य हे ९ 

(४ ) ऐतरेय उपनिषदमें जञाम्रदादिक तीनों अवस्थायें स्वरूप 
- क्यों कहीं हैं ९ 

(५) हे भगवन्‌ “सर्व भूतेषु चात्मने सर्व भूतानि चात्मनि 
ईषते योग युक्तात्मा सर्वत्र समदर्शिनः? इस इलोकमें, श्री भगवान्‌ 
ने सब भूतोंका और उनमें एक ही आत्माका दर्शन करना तथा एक 
आत्मामे सर्व भूतोंका दर्शन करना, यह समदी योगीका लक्षण 
कहा--इससे रा होता है, कि भूत ओर आत्मा दो वस्तु हैं, तब 
Sen टे हुए छुपा करके शिक्षिका समाधान, कीजिये = 
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( ६ ) Š भगवन्‌ कृपा करके यह कथन कीजिये, कि देहाभिमान | 
की निव्वत्ति किस प्रकारसे की जावे | 

(७) थो. वाल्मीकीय महारामायणमें, आ वसिष्ठञीने श्री 
रामजीको यह उपदेश किया दे“ रम्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाण 
वत्‌ सयम्‌ । एतावदात्मयत्नेन जिता भवति Ta: |” इस श्छोक 
का क्‍या भावार्थ है | 

(८ ) Š भगवन्‌, जो सुख अनुभवमें आता है, वह तो सोपा- 
धिक ओर अनात्मा है, परन्तु आत्माको सुख स्वरूप सुना है । 

यह आत्माका स्वरूप-भृत सुख अन्य सुखोंकी Fais, कुछ 
अनुभवमें नहीं आता है; इसलिये उसको कैसे समझना चाहिये ९ 

(६ ) हे भगवन्‌, समाधी क्या होती है, और सहजावस्था 
किसको कहते हैं, कृपा करके निरूपण कीजिये | 

(१० ) हे भगवन्‌, अविद्या क्या है, कृपा करके कहिये, ओर 
उसकी निवृत्तिका उपाय भी कथन कीजिये | 

( ११) हे भगवन्‌, “अहं ब्रह्मस्मि” “सर्व खल्विदं ह्मः 
“अहमेवेदं सर्व” “नेति नेति? इत्यादिक श्रुति सम्मत अपरोक्ष ज्ञान 
होनेके पीछे ser उस विद्वानको जीवन मुक्त त्राह्मण ्रह्मनि्ठ इत्या- 
दिक नामोंसे कहते है तथा श्रीमदूभगवद्रोतामें श्री भगवानने भगवदू 
भक्त स्थितप्रज्ञ, 'और गुणातीत नामोंसे, उस विद्वानके लक्षण भी 
कथन किये हैं | वह सम्पूर्ण लक्षण ब्रह्मवेत्ताओमें चरितार्थ होने योग्य 
हैं, ऐसा न हो तो, ज्ञानकी क्या परीक्षा होगी ? परन्तु वे सब लक्षण 


नियमसे नदन sara डोते. है. पकाया, 


x 
| 
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और ज्ञानीके वास्ते काल क्षेपणके लिये, क्या उपाय है, यह कृपा 
करके निरूपण कीजिये । 

( १२) क्या विद्वानको स्वरूपानन्द आविर्भावके निरन्तर रहने 
के वास्ते सदा व्यवहारको अल्प रखनेकी आवश्यकता दे, अथवा 
नहीं । 

( १३) क्या व्यवहार कालमें भी विक्षेपके रहते हुए स्वरूपानु- 
संधान बना रह सकता हे ९ 

(१४) “जो आसुपेरामृते काळं नयेट्ठेदान्त चिन्सया” यह श्रुति 
है, सो ज्ञानी विद्वानकें लिये मरण पर्यन्त वेदान्त चिन्तनकी विधिको 
कथन करती है अथवा मुमुक्षके लिये ९ 

प्रथम पक्ष तो युक्त हो नहों सकता, क्योंकि विद्वान जो ज्ञानी 
है, सो विधि निषेधसे विनिमुक्त कहा गया हे । दूसरा पक्ष भी नहीं 
बनता है, क्योंकि सुमुकष भी विद्वान ज्ञानी होने वाळा दे, तब मरः 
णान्त चिन्तनकी विधि केसे हो सकती हे, रूपा करके इस शङ्काका 
समाधान कीजिये | 

पत्र मंजूषा, पूज्य पाद श्री स्वामी मंगलनाथजी महाराजके ३६ 


कृपा पत्र जो उन्होंने अपने सेवक सीतारामको ८-७-१६२८ सन्‌ 
ईस्वीसे २७-५७-१६२८ तक लिखे | 


—— 
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३ तत्‌ सत्‌ श्री Aga मूत्तये नमः 


श्री सङ्गलोपदेश रसायनं 


—— 0 — 
प्रश्नोत्तर रसमालिका 

प्रभ--हे भगवन्‌ यह सव जगदाडम्बर क्या ह ओर इसके निरू- 
पणके लिये भिन्न-भिन्न वादकी कल्पना केसे हुई तथा मुख्य 
सिद्धान्त क्या दे, सो कृपा करके कथन कीजिये । 

उत्तर-- यह जो नाम रूपात्मक ज्ञान हे, सो सव अज्ञानके मध्य 
में हे और क्योंकि अज्ञानका कार्य हे, इसलिये अज्ञान रूप ही हे 
तथा सब ओर अज्ञानसे ही आच्छादित है । जो घटका ज्ञान है, पट 
का ज्ञान हे,  शन्दादिका ज्ञान हे, सो सब ही अज्ञान रूप हे। इसमें 
यह्‌ दृष्टान्त हे-- 

जिस प्रकार कि निद्रा और उसके अन्तर्गत सब कुछ कल्पना 
स्वप्न रूप है, स्वप्नमें स्वप्नान्तर भ्रम होता जा रहा दै, परन्तु स्वप्न 
वाली निद्रासे प्रथक कुछ नहीं हे, इसी प्रकार अज्ञानका कार्य सव ' 
घटा दिक प्रपच्चका ज्ञान, अज्ञानके ही अन्तर्गत दै। यदि विचार 
पूर्वक चिन्तन किया जावे तो अज्ञानको ज्ञानसेनाश हो जानेसे वह 
अज्ञान स्वयं कुछ नहीं है, केवळ अद्वितीय अखण्ड विज्ञानही परिपूर्ण 
है] | 

कल्पित होनेसे अज्ञानकी कोई (थक सत्ता नहीं है । अज्ञान 
और उसका सब कार्य बिना किसी कारणके, बिना हुए ही, माना जा 
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रहा है, सो कहीं ठहर नहीं सकता है ओर इसीलिये, अब भी नहीं 
है और कभी रहा भी नहीं Š ।-“यज्ञास्ति sq नास्त्येव” अर्थात्‌ जो 
नहीं Š वह तो है ही नहीं । जिसने कळ नहीं रहना है वह आज ही 
क्यो सत्य मान लिया जाये, ओर ब्यवहार तो सव इसी अज्ञानके 
अन्तर्गत है, इसलिये सब कुळ “नासीदस्ति भविष्यति” यानी, न था, 
न है, न होगा! इसी निश्चयके अनुसार मानना चाहिये । अज्ञान 


और उसके कार्यको मिथ्या कहना भी मानो उसको स्थिर रखना हैं, 


इसलिये एक अखण्ड वोध स्वरूप केवळ, घन जाग्रत ही समझना 
चाहिये। 
बुद्धिकि अनुसार नास्तिकोंके अगुवाद की कल्पना हुई फिर 


दुयणुक वाद की कल्पना हुई । पीछे परिणाम वाद की कल्पना हुई। | 
बुद्ध बुद्धि होनेपर ज्ञानके लिये विवतेवाद स्थापित हुआ, परन्तु यावत्‌. 


कार्य की कल्पना है विना कारण के ही है और सब असत्‌ है, केवळ 
अज्ञात ब्रह्म अपना स्वरूप ही अनन्त अखण्ड, सत्ता रूप है, इसलिये 
मुख्य सिद्धान्त अजात वाद ही मानने योग्य है । इत्योभ्‌ 

(२) प्रभ:--हे भगवन्‌ ! अपरोक्ष ज्ञानके पश्चात्‌ विद्वानको 
आत्मा की सदा स्मृति रहती है, अथवा नहीं, और आत्माका अलु- 
मान प्रमाण से जन्य विज्ञान, हो सकता हैं, या नहीं, सो कृपा करके 
कहिये l i 

उत्तर,-स्मरणकर्ता की स्मृति नहीं हो सकती है और अनु- 
माताकी अनुमिति नहीं हो सकती है, क्योंकि स्मरण कर्ताका तथा 


अनुमानकर्ताका.अपना आपा यानी i - अपरोक्ष, ओर | ; 
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स्मृति परोक्ष की होती है, अपरोक्ष की नहीं। इसहिये आत्माका 
स्मरण अथवा अनुमान नहीं किया जा सकता है, “किन्तु अपरोक्ष 
ज्ञान ही होता है ओर जो ज्ञानसे पीछे स्मृतिं मानी जाती है, वह 
योध की पुनरावृत्ति है आत्मा की स्मृति नहीं है। 

यह वोध की पुनरावृत्ति ही ्रह्माकार वृत्तिका प्रवाह कहलाता है, 
जो ब्रह्मनिष्ठामें उपयोगी साधन है, परन्तु आत्माका धर्म नहीं। 
अन्तःकरण का ध है, और अनित्य Š । अपने [आपको सव स्मरण 
अनुमान आदिक अन्तःकरणके धमासे रहित नित्य सत्य जानना, 
' यही अद्वेतावस्थान Ë | इत्योम्‌ । 

(३) प्रइन:--“यच्छेद्वाड मनति masa श्रुतिमें 
“यच्छ” शब्दसे श्रुतिके उपदेश का क्या तात्पर्य है: 

उत्तर:--यहां “यच्छ? शब्दका अर्थ .है. पूर्व पूर्व व्यापार की 
उपरामता पूर्वक उत्तर उत्तर व्यापार को शेष रखना, यानी वागादिक 
इन्द्रियोंके, व्यापार का निरोध करके बलके मनका; सङ्कल्पात्मक 
व्यापार शेष रखना, फिर मनके सङ्कुल्पात्मक व्यापार के निरोधका 
अभ्यास करके विशेष अहङ्कार मात्र ज्ञानात्माको शेष रखना, फिर 
उसका निरोध. करके सूक्ष्म अहङ्कार रूप महान आत्माको शेष रखना, 
अन्तमें महानात्मा यानी सामान्य अहङ्कारः को भी शान्तात्मामें 
निरोध करना । 

(४ ) प्रइनः--ऐेतरेय उपनिषद्‌ में, जाम्रदादिक तीनों अवस्थायें 
स्वप्न रूप क्यों. कही हैं १. i 
' . उत्तर;--आत्म हृ्टिसेः तीनों अवस्था/जाम्रत॑ स्वप्न' तथा gÀ 
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सब विपर्य्य रूप यानी मिथ्या है, इसलिये स्वप्न हो हे यह तात्पय्य 
है। 3 | 
(५) प्रशन:--हे भगवन्‌ “सर्व भूतेषु चात्मानं सर्व भूतानि 
चात्मनि^ईक्षते योग युक्तात्मा सर्वत्र समदर्शिनः ।” इस जछोकमें श्री 
भगवानले सव॑ भूतोंका ओर उनमें एक ही आत्माका दर्शन करना, 
तथा एक आत्मामें सर्व ga करना, यह aan योगीका लक्षण 
कहा इससे ज्ञात होता है. कि भूत ओर आत्मा दो वस्तु हैं। तब 
अद्वेत दृष्टि कहां हुई | कृपा करके इस शङ्काका समाधान कोजिये। 
इत्तरः-इस इछोकमें, ओभगवानने अज्ञोंके.हृदयमें जो भूतोंकी 
दृष्टि दै, उसका अनुवाद करके सर्व भूतोंसे विनिमक्त आत्माका ही 
दोनों Mati उपदेश किया है । ; 
TER अर्थ यह हैः--जो पुरुष सर्व भूतोंमें, ( भूतोंका बोध 
करके, यानी उन भूतोंको स्वप्नके नरोंवत्‌ अत्यन्त असत्‌ समझ 
कर ) अधिष्ठान सत्ता मात्र आत्माको देखता Š । ( क्योंकि भूतोंकी 
अपनी सत्ता कोई नहीं है) ओर आत्मामें सर्व भूतोंको वाधित 
देखता है। (यानी केवळ अखण्ड आत्मा ही है भूत कुछ नहीं है 
ऐसा देखता है) सो योग युक्तात्मा है, सर्वत्र समदी है यानी 
वरह्मदर्श Š | इस प्रसडमें विद्वान भूतोंको नहीं देख सकता दे, क्यों 
कि qatana दृष्टि तो अज्ञ जनोंकी दृष्टि है | | 
जैसे कि “राम रावणयोयुद्ध राम रावणयोरिव” अर्थात्‌ राम | 
PAK राम रावण युद्धके सदरा ही Š | इस वाक्यमें कुर | 
ससस उपमान कथन इष्ट नहीं है केवळ एक अनुपमेय युद्धके छखाते | 
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| 
| का हो तात्पय्य É, इसी प्रकार पूर्वोक्त गीताके इछोकमें केवळ एक 
आत्माके ळखानेका ही तात्पर्य भूतोंको ळखानेका नहीं। 

(६ ) प्रदनः-हे भगवन्‌ , कृपा करके यह कथन कीजिये कि 
देहाभिमान की RaR किस विचारसे की जावे | 

उत्तर:--यह दृह अपना उत्पत्तिसे पूव नहीं था, वीचमें जब इस 
देहका आरम्भ होने ढगा तव माता पिताके खाये हुए अन्न रसका 
विकार रूप मिश्रित रज तथा वीर्यका आकार मात्र था, पीछे बढ़ते- 
बढ़ते अब तोलमें दो मनका हो गया । ओर मृत्युके पीछे फिर यह 
नहीं रहेगा । इससे ज्ञात हुआ कि वीच ही वीचमें बुलबुले की न्याई 
अथवा मरु भूमिमें सुगतृष्णाके जळकी न्याई प्रतीत होता हुआ भी 
यह देह वस्तुतः अविद्यमान ही है, यह समझ लेना उचित हे । 

आदिमिं अन्न रूपसे, यह देह इदम्‌ रूप था। अन्न खानेके पीछे 
वही अन्न, देहोऽहं हो गया । मल शेषमें भी, इदन्ता बुद्धि होती हे, 
बही तो यह देह है । 

सामान्य रूपसे, सवके देह एक SQ ही हैं, परन्तु उन सकें 
इसकी, इदं वुद्धि ही होती है, कभी भी अह बुद्धि नहीं होती Š । उन 
सवमें से इस एक स्वव्यक्तिमें, इसकी अहं बुद्धि होती दै, उसमें ही 
यह देहोऽहं बुद्धिको रखता Š । यह देहमें अहं बुद्धि, इसकी विषम . 
द्धि है वही इसको त्यागाना उचित Š । 

सव देहोंमें अहं वुद्धि होना तो, इसके लिये असम्भव है, परन्तु 
इस देहमेंसे भी इसको अहं ब॒द्ध निकाल देना उचित हे तथा अन्य 
ेहोमें ही, इस देहको भी मिलाकर सबको इदं रूप समझ कर 
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(यानी अज्ञान कालका अभ्यास, बीचमे प्रतीत मात्र जान कर ) उस 
इद्न्ताका वोध, यानी सम्यक्‌ मिथ्यात्व निश्चय कर लेना चाहिये | 
जिस प्रकार भ्रमसे इस देहमें आत्मत्व अभिमान होता है, इसी 
प्रकार प्रत्येक साक्षि कूटस्थ चेतन्य गत सत्यता भी इसने देहमें ही 
समझ रक्खो है, जिससे आपको प्रथम देह मान करके फिर आत्माकी 
सत्ताका देहमें आरोप करके यह अज्ञ, देहको ही “में हँ” ऐसे सम- 
झता है और उसको नित्य समझता है । तदनन्तर देहके धर्म जो 
जन्म मरण कतृ त्व भोकृत्व भूख, प्यास, हप, शोक, उनको प्रत्येक 
चैतन्य कूटस्थ निज. आत्मामें मान कर अपने आपको कर्ता, मोक्ता, 
जन्मता, मरता, सुखी, दुखी, भूखा, प्यासा इत्यादिक मानता दै, सो 
यह इसका अन्योत्याध्यासं विचारसे निवारण होने योग्य है । 
प्रत्येक चेतन्य देह जगत वाळा नहीं, किन्तु aga पूर्ण एक 
सत्ता स्वरूप है, देह जगत्‌ रूप इदन्ता सत्य नहीं, किन्तु उसके 
अत्यन्ताभाच पूर्वक अनिदम ब्रह्म सत्य है, यह विचार करके एक 
अखण्ड अनन्त केवल ब्रह्म ही समझ कर देहाभिमान fas हो 
. जाता है। | 
(७ ) प्रश्‍न:--श्री वाल्मीकीय. महारामायणमें श्रीवशिष्ठजीने 
श्रीरामजीको यह उपदेश किया है: | 
“दृष्टारम्यमरम्यं वा स्थेयं पापाणवत्‌ समम्‌ | एतावदात्म यत्नेन 
जिता भवति संखतिः |? इस इलोकका क्या भावार्थ है ? 
-उत्तरः-इस इलछोकका यह अर्थ है कि:--रम्य अथवा अरम्यको 
देखकर पाषाणवत्‌ सम स्थित रहना चाहिये इतने ही अपने पुरुषार् | 
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से संसारका विजय होता है 
भाव, आविद्यक हैं | इन ना sma) र नानो 
करके यानी अत्यन्त असत्‌ समझ कर ही pas ला ह 
पाषाणवत्‌ समता आ. 
सकती है, और इस पुरुषार्थसे ही संस्रति पर विजय होती है, यानी 
सम त्रह्म भाव पूवक ज्ञानसे संसारका अत्यन्ताभाव होता Š | 
तात्पय्य Š | 
जिस प्रकार सूर्य की धूप और वर्षा की ठंडमें भी पढ़े हुए 
पापाणकी पापणता अटल है, पाषाणका स्वत्व यानी आत्मता कहीं 
नहीं जा सकती 8, इसी प्रकार रम्यता अरम्यता रूप दृश्यसे विनि- 
मुक्त आत्म सत्ता, सदा विद्यमान है उसका खत्व यानी स्वयं प्रकाश 
अपना आपा ज्यू का त्यूं है | ऐसा असंग स्वस्वरूप, सर्वदा काळ 
समझना चाहिये । : 
अन्य इतका सदासे अभाव होनेसे यह आत्मा सदा स्वरूपसे 
| असंग है | वाह्य व्यवहार की दृष्टिसे भी सदा असंसर्ग रहना योग्य 
| ६ तथा असंसक्त रहना चाहिये। ऐसा न करोगे, तो व्यवहारमें 
असावधान रहनेसे अहं मम दृश्य अवश्य चिपट कर दुःख देगा | 
जिस प्रकार रेल गाड़ीका द्रष्टा, यदि गाड़ीको पकड़े तो उसके 
साथ खिंचा चला जाता है, और दुःख पाता है, परन्तु द्रष्टा मात्रको 
' भसङ्ग होनेसे कुछ दुःख नहीं है, इसी प्रकार सब व्यवहारमें भी 
असङ्ग यानी संसर्ग तथा आसक्तिसे रहित होकर अपने आपको द्रष्टा 
' मीत्र जान कर अन्य भेद दर्शनसे रहित होकर स्थित रहनेसे सदा 
भानन्द्‌ ही आनन्द Š | 
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जसे स्वप्न दृश्य, EÈ स्वरूपसे इतर नहीं दै, इसी प्रकार दृष्टा- - 
इतर संसार दृश्य कुळ नहीं है; इसलिये इसकी असङ्गता अन्यका 
अभाव होनेसे, स्वरूप भूत ही निश्चय करने योग्य हैं, कत्तव्य कुछ 
नहीं है । इत्योम्‌ | SN 
(c) mam , जो सुख अनुभवर्म आता ह वह तो 
सोपाधिक और अनात्मा है, परन्तु आत्माको सुख स्वरूप सुना है। 
यह आत्माका स्वरूप-भूत सुख. अन्य सुखोंकी न्याईँ कुछ अनुभवं 
नहीं आता है, इसलिये उसको केसे समझना चाहिये । 
उत्तर-प्राणीमात्र सुखकी इच्छासे प्रयत्न करता ह ओर दुःख 
पाता हे । सर्व विषय सुख, दुःख रूप है, आत्मा सुख स्वरूप है। 
जो-जो सुख अनुभवमें आता है, चाहे वह विषय जन्य हो अथवा 
समाधी जन्य दो, क्षणिक यानी अनित्य होनेसे आत्म स्वरूप सुख 
नहीं है। जो अनुभवमें आया हुआ सुख, आत्माका स्वरूप माना 
जावे तो मानो आत्मा सुखके अधीन है, सुखसे नीचे हे, यानी सुखसे 
दबा हुआ है ओर सुख आत्माके ऊपर हे, आत्मासे ऊंचा É | k 
. परन्तु यह बात सिद्धान्तके विरुद्ध है, इसलिये इष्ट नहीं ह। 
क्योंकि आत्म सुख, विषय सुखकी न्याई सापेक्ष और सातिशय नहीं 
हे, क्न्तु निपेक्ष निरतिशय ओर स्वरूप भूत हे । इसलिये जो-जो 
सुख इच्छाका विषय हे ओर अनुभवका विषय है, वह सोपाधिक दै 
` अनात्मा दृश्य रूप हे ओर दुःख रूप है, किन्तु सुखकी इच्छा न होता 
ही आनन्द स्वरूप आत्मा स्वयं निदु':ख सुख स्वरूप हे । श्री अटा 
वक्र सुनिने कहा हे :-- x 
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'आयासात्‌ सकलछो दुःखी नेनं जानाति कश्चन | 
अनेनेवोपदेशेन धन्यः प्रापनोति ra तिम्‌ I 

इसका अथ यह इ--सव लोग सुखकी इच्छासे सछोक तथा पर- 
लोकके वास्ते नाना प्रकारका परिश्रम करते हैं और दुःख पाते 
परन्तु सुख कहां ह, कहीं भी नहीं है । सुखकी इच्छाको त्यागनेसे ही 
सुख स्वरूप आत्मा अपना आप उपलब्ध होता है, परन्तु इस वातको 
कोई भी अज्ञ पुरुप जानता ही नहीं। “सर्व खल्विदं ब्रह्म” इस ही 
उपदेशसे “मं त्रह्म हूं अन्नह्म कुछ नहीं हे! ऐसा निश्चय करके “धन्य 
अथात्‌ कृतकृत्य हुआ-हुआ सव दुःखोकी निवृत्ति रूप परमानन्द 
स्वरूप अपने आत्माके साक्षात्कारको प्राप्त होता Ë । 

(६ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌, समाधी क्या होती है ओर सहजा- 
वस्था किसको कहते हैं, कृपा करके निरूपण कीजिये | | 

उत्तर--समाधी दो प्रकारकी होती है । ( १ ) एक क्रिया समाधी 
होती हे और (२) दूसरी ज्ञेय समाधी होती है । (१) प्रथम जो 
क्रिया समाधी है सो मन ओर इन्द्रियोंकी एकाग्रता आदिक सामग्री 
के आधीन होती है और उत्थानको प्राप्त होती रहती है, वह अज्ञानका 
कार्य हे ओर अज्ञानके अन्तर्गत है, उत्थानमें समाधीकी भावना मात्र 
ë! 

(२) दूसरी जो ज्ञेय समाधी है, इसको 'तत्वादप्रच्युतो भवेत्‌ 
अर्थात्‌ तत्वसे चळायमान न हो, इस माण्डूक्य उपनिषदूकी गोडो- 


पादीय कारिकाके भाष्यमें पूज्यपाद श्री शक्कुराचार्यने निरूपण किया 
है--जिस प्रकार कोई पुरुष चित्तको, आत्मा स्वरूप समझता हुआ 
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चित्तके चलायमान होने पर, आत्माको चलायमान मानता हुआ, 
कदाचित्‌ देहादि रूप आत्माको तत्वसे चलायमान मानता Š कि भें 
अब तत्वसे प्रच्युत हो गया E ओर कदाचित्‌ मनके समाहित होने 
पर आत्माको, तत्वीमूत ओर प्रसन्न मानता Š कि “में अब तत्वीभूत 
हूं? यानी स्वरूपमें स्थित हुआ हूं, इस प्रकार आत्मवेत्ता पुरुष न होवे | 
क्योंकि सात्मा अद्वितीय रूप हे, उसका स्वरूपसे पतन होना अस- 
म्भव है, इसलिये सदा ही 'में ब्रह्म हूं” इस प्रकार अप्रच्युत होवे, 
अटल भाव रकखे यानी तत्त्व स्वरूपसे सदा अपने आत्माको स्वरूप 
से अचळ समझने वाळा होवे यह तात्पय हे | 

सर्वदा काळ अपने आपको अखण्ड अद्वितीय आत्मा समझे 
रहना ही ज्ञेय समाधी है | आत्मासे इतर कुछ नहीं हे, इसलिये वह 
सदा व्युत्थाने रहित है उसका व्युत्थान कभी नहीं दो सकता है। 
यदि आत्मामे कुछ व्युत्थान होवे तो व्युत्थान ही रहेगा, मोक्ष कभी 
नहीं हो सकता Š ( क्योंकि वह ब्युत्थान आत्माके स्वरूपमें रहनेसे 
सत्य ही होगा ) परन्तु आत्मा सदा एक रस अव्युत्यान स्वरूप Ë | 
इस अद्वितीय आत्माके अन्तर्गत ही व्यवहार बना रहे, Rem 
सदा अद्वितीय आत्म भाव रूप समाधी हे और यही सदा श्री राम 
कष्णादिकोंकी रही हे | इसी ज्ञेय समाधीको सहजावस्था भी कहते 
Š । इससे कमी व्युत्यान नहीं हो सकता हे | 


ओर उसकी निवृत्तिका उपाय भी कथन कीजिये | 
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(१०) प्रशन--हे भगवन्‌ अविद्या क्या हे, कर्पा करके किये 


( १०३ ) 


AS a 

` Sa हो, तब फिर, एक वुरा दूसरा अच्छा क्यों 
माना जावे ! जिह्वा रस मात्रका ग्राहक है फिर मीठा कड़वा केसा ? 
Et हशी rt है, फिर वस्तु स्वरूपवान्‌ तथा कुरूपवाली 
क्या हाई इता ह ? घ्राण गन्धमात्रका ग्राहक हे फिर दुर्गन्धी- 
सुगन्धी कसी ९ प्रथ्वीसे इतर घट पट अन्नादिक पदार्थ क्या हैं? जो 
ग्राह्य हो । वात यह Š कि naw रूप अविद्याकी दृष्टिसे अविद्या अपने 
में आप बहु रूपसे मानी जा रही हे, और विद्याकी दृष्टिसे केवळ ag 
ही अपनेमें आप विद्यमान हे, उसीके सुखांशमें जो दुःखाध्यास हे, 
सोई अविद्या रूप नाना भाव Š | इसीको प्रकृति कहते Š | 

शङ्का-यदि प्रकृति कोई प्रथक वस्तु हो तो भेदवाद सिद्ध होगा। 

समाधान--यह वात नहीं हे, ओर श्री वशिष्ठजीने कहा हे -- 

“नात्मनः प्रकतिभिन्ना, घटान्मृन्मयता यथा। 
सन्मृन्मात्रं यथा चान्तरात्मेव प्रकृतिस्तधा IP 

अर्थ यह हे--आत्मासे प्रकृति भिन्न नहीं हे, जेसे कि घटसे 
` मृत्तिका रूपता भिन्न नहीं हे । और जिस प्रकार सत्‌ अर्थात्‌ कार्यरूप 
धट मृत्तिका मात्र हे, यह निर्णय है, इसी प्रकार प्रकृति आत्मा ही हे 
( भिन्न नहीं है । ) ; 

“एतां दृष्टि मवष्टभ्य राघवाघ विनाशनीम्‌ । 
तिष्ठ निःसङ्ग संन्यास त्रह्मापण मयात्मकः ।।? 

अर्थ यह हे--हे राघव, इस पाप-नाशिनी इष्टिका आश्रय लेकर, 

अन्यका- अभाव" RREA ashata simana, by विक्रा 
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स्वरूप ब्रह्मापण मय है, उसमें स्थित हो। यानी अन्यके अभाव 
निश्चय पूर्वक निरन्तर कूटस्थ अद्वितीय स्वरूपसे स्थित हो यह भाव 
हे । अविद्याकी निवृत्ति पूवंक स्वरूप स्थितिका निरूपण श्री अष्टावक्र 
सुनिने इस प्रकार किया है :-- 
“हरी यदयुपदेष्टाते, हरिकमळजोऽपिवा | 
तथापि न तब स्तरास्थ्यं, सर्व विस्मरणदते ।।? 
अर्थ यह हे--हर यानी महेश्वर यदि तेरा उपदेशकर्ता हो जावे 
अथवा विष्ण भगवान्‌ , अथवा त्रह्माजी, यदि उपदेष्टा हो जावें, तव 
भी सव विस्मरणसे विना, तेरी खरूपमें स्थिति रूपी विश्रांति नहीं 
| होगी । भाव यह कि अविद्याको विस्मरण करना ही पड़ेगा । यह नहीं 
दे कि अविद्या कुछ थी ओर विद्यासे निवृत्त हो गई, किन्तु अविद्या 
पूर्व भी निवृत्त ही थी, परन्तु मानली गई थी । पुनः विचार द्वारा 
` सत्यन्त निवृत्तकी ही निवृत्ति निश्चय हुई । विद्यासे जन्य अविद्याकी 
निवृत्ति नहीं हे किन्तु ञ्य हे, उस अविद्याकी निवृत्तिका ज्ञान उत्पन्न 
हो आता Š । अविद्या यदि कोई वस्तु हो तो मिथ्या कहनेसे निवृत्त 
नहीं हो सकती है, दो सत्य वस्तु, एक स्थानमें नहीं रह सकती A 
HA ही रहेंगी । यदि अविद्या कुछ हो तो ब्रहम, sar (व्यापक 
अनन्त अत ) नहीं रह सकता Š । ( कुछ अविद्या रूप ही दूसरी 
वस्तु होगा ) कारण यह Š कि यदि दो वस्तु हों और उनमेसे एक 
सत्य हो, मोर दूसरी मिथ्या हो, तो दोनों एकत्र रह सकती है 


की कुकी सत्य वसुस ñm दूसरे किसी स्थानको 
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एक ही रज्जु, अमसे मिथ्या सर्प रूप माना जाता है, उसके Ra 
नडत इतर इतरा स्थान नहीं हे वह सर्प रज्जु ही हैं, इसी प्रकार 
ब्रह्म दी विद्या तत्कार्यं जगत रूप माना जा रहा है, परन्तु ज्ञानसे 
निश्चय होने पर कि अविद्या और उसका कार्य प्रपच्च वस्तुतः कुछ 
था ही नहीं पीछे एक सत्‌ अद्वितीय अखण्ड अनन्त त्रह्म ही था और 
रहेगा, यही जाना जाता है | इस ब्रहम ज्ञान रूपी विद्यासे इतर दूसरा 
कोई उपाय अविद्याकी निवृत्तिका नहीं है, यह निश्चय कर लेना 
चाहिये । उ* 

( ११ ) प्रश्‍न--हे भगवन्‌ अहं त्रह्मास्मि! “सर्वः खल्विदं ब्रह्म! 
'अहमेवेद्सर्वम्‌? नेति-नेति, इत्यादिक -श्रुतिसम्मत अपरोक्ष ज्ञान 
होनेके पीछे, शास्त्र, उस विद्वानको, जीवन्युक्त, maw ,्राह्मनिष्ठ इत्या- 
दिक नामोंसे कहते हैं, तथा श्री मदूभगवदूगीतामें आ भगवानले, 
भगवदूभक्त स्थितप्रज्ञ और गुणातीत .नामोंसे उस विद्वानके लक्षण 
भी कथन किये हैं | वह सम्पूर्ण लक्षण, त्रह्म-वेत्ताओमें चरितार्थ होने 
योग्य हैं, ऐसा न हो तो ज्ञानकी क्या परीक्षा होगी ? परन्तु वे सब 
लक्षण नियमसे विद्वानोंमें दृष्टिगोचर नहीं होते हैं, इसका क्या कारण 
है ओर ज्ञानीके वास्ते, काळ क्षेपणके लिये क्या उपाय है, यह कृपा 
करके निरूपण कीजिये । 

उत्तरः ज्ञानी ऐसा होता है वेसा होता है, यह विचार अहंरूप 
ज्ञाता के विषयमें है, सो अल्प है । ज्ञाता दृष्टिको छोड़ कर, ज्ञेय विषय 
में विचारको पुष्ट करना चाहिये कि “सदसच्चाह॑” “सर्व खल्विदं 
महा तु जारी, re AA. वेड SS देते है BR FZ, 


( १०६ ) 


| छोगोंकी, अर्थवाद रूप कल्पनायें हैं । ज्ञानी अपने आपको सर्वात्मा 
नित्य सुक्त मानता है फिर विदेह-सुक्ति जीवन्सुक्ति इत्यादिक परि- 
छिन्न कल्पनाओंको, क्यों करेगा ? (यानी नहीं करेगा) । जीवन्सुक्ति 
विदेह मुक्ति तथा महा विक्षेपसे लेकर निर्विकल्प समाधी पर्यन्त, जो 
जो कुछ फहपनायें हैं सव अविद्याके अन्तर्गत हैं, ओर जीव वाली दृष्टि ' 
से की गई Š । जहां कहीं mak उपदेश मिळता है, अज्ञानीको आगे 
रखकर मिळता हे । वहां अज्ञानियोंके नाना प्रकारके संशयोंका 
समाधान किसी न किसी रीतिसे किया गया है, ओर उन अज्ञानियों 
के प्रश्‍नोके , उत्तरमें, यानी अज्ञ जनोंने ज्ञानियोंके चरित्रमें जो 
SS की हैं, उनके समाधानके लिये, area भोग और जीवन्मुक्त 
आदिक की कहपनायें की गई हैं । 

magia यह निश्चय नहीं होता है कि मेरा प्रारब्ध हे और में 
जीवन्मुक्त हूं, विदेह मुक्त हो जाऊंगा | उनके तो निङचयमें, केवळ 
अद्वितीय अखण्ड ब्रह्म होता है कि “में नित्ययुक्त ब्रहम हूं” इस 
निश्चयसे इतर कुछ नहीं होता है | यदि इस निश्चयके पीछे कुछ अन्य 
निश्चय भी होवे तो समझना चाहिये कि अविद्या तथा जीवत्व अभी 
शेप रहते हैं, उनकी सर्वथा निवृत्ति नहीं हुई | उस ज्ञाताको अविद्या 
तथा जीवत्व की निवृत्तिके वास्ते, यही कत्तव्य है कि “मे अखण्ड 
ब्रह्म हूं |” जितने काळ पर्यन्त यह अन्य कलपनाओंको करे उतने 
कामें यह ऐसा विचार क्यो न करता रहे कि “मे अखण्ड व्रह्म 
नात्मा É, सर्व में ही É, एक परिपूर्ण अखण्ड सत्ता Š नानात्व कुछ 
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“परन्तु” “किन्तु? “ननु” “नच? इत्यादिक अन्य agar 
क्या अवकाश 8, फिर असन्तोपका क्या कारण रह सकता हे और 
क्या AZA अथवा कतव्य शेष रहता है 0 श्री. भगवदगीता में, अधि- 
कारियाक प्रति नाना उपदेश ६,परन्तु “सदसच्ाहं” इस मुख्य कथन 
रूप परम उपदेशको छोड़कर अन्यथा प्रकारके और-और उपदेझांको 
FAT महण किया जावे, क्योकि “जो कुछ हे सव में हुँ” बस इस 
निश्चयसे अधिक आर क्या है, यानी कुछ भी नहीं Š | 

आवया यानी अहंता ममता रूपी जीवताको छोड़ कर “अद्वितीय 
अखण्ड त्रह्म ही यह संव मेरा स्वरूप है” यही निश्चय दृढ़ रखना 
चाहिये, ऐसा न होगा तो जेसी जेसी जीवन्मुक्ति विदेह-मुक्ति 
स्थित-परज्ञता आदिकं की यह मनुष्य कल्पना करेगा वेसे-वेसे ही 
उसको वर्तना पड़ेगा | इतने व्यर्थके परिश्रमसे क्या लाभ है जैसा 
श्रह्मका निश्चय हे कि “में अखण्ड अद्वितीय ब्रहम नित्य मुक्त हूं? उसी 
त्रह्म वुद्धिको दृढ़ रखना चाहिये कि “में नित्य मुक्त अद्वितीय अखण्ड 
हूं? यही यथार्थ निश्चय है, इसीमें विश्राँति हैं | 

“सब ब्रह्म ति बुद्ध चेत्‌, नाहं ब्रह्मेति धी 
अहं त्रह्म ति वुद्ध चेत्‌, किमसन्तोष कारणम्‌ | 
अथ--यदि यह जान लिया कि सव त्रहम है तो में ब्रह्म नहीं हू 
यह विपरीत निश्चय केसे ठहर सकता Š | ओर जब यह जान चके 
कि “में ब्रहम हूं? तव असन्तोषका कारण क्या रहा अथात्‌ कुछ भी 
नहीं रहा । 
TA AKA जगत ib कोई कछ kanqi 


( १०८ ) 


व्यर्थ शाके वोझको ढोते हो ? “में ब्रह्म हूं” यह दृढ़ निश्चयः क्यों 
नहीं रख सकते हो ? इत्योम्‌ । 

(१२) प्रइन:--क्या विद्वानको स्वरूपानन्द आविर्भावके 
निरन्तर रहनेके वास्ते व्यबहार को अल्प रखनेकी आवश्यकता हे 
अथवा नहीं ? 

उत्तर:--यदि यथावत्‌ ज्ञान हो चुका है, जेसा होना चाहिये, 
तव अज्ञान तो रहा नहीं इसलिये चाहे व्यवहार भी हो परन्तु स्व- 
रूपानुसंधान के विद्यमान रहनेसे खरूपानन्दका आविर्भाव यानी 
अनुभव भी बना रहता है और विक्षेप भी नहीं होता । चित्तकी तीन 
प्रकार की अवस्था होती है:-- 

(१) एक अज्ञान सहित विक्षेप है यह अज्ञानी के चित्तमें होती 
है सो अज्ञानीको व्यावहारिक विक्षेप बना ही रहता Š:— | 

(२) दूसरा विक्षेप रहित अज्ञान हे वह सुपुप्तिमें होता हे वहाँ 
आनन्दका.भान É, विक्षेप ही है, क्योंकि अज्ञान मात्र सुखका बिरोधी 
नहीं होता है | 

, (३) तीसरा अज्ञान रहित विक्षेप है, वह ज्ञानीको व्यवहार 
काळें होता हे, परन्तु साथमें स्वरूपानुसंधानके विद्यमान रहनेसे 
वह विक्षेप जाता रहता हे | 


(१३) प्ररनः-क्या व्यवहार काळ्में भी, विश्लेपके रहते हुये 
खरूपानुसंधान बना रहता है 0 


Ha खरूपानुसंधान वना रहता है, कारने 
त वू हता है, परन्तु पश्चदशी' 
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(१ ) एक समाधी-प्रधान ज्ञानी होता है उसमें “सिद्धो न पश्यति 
यतोऽधिगमत्‌ स्वरूपं” अर्थात्‌ ज्ञानी सिद्ध जीवन्मुक्त व्यवहारको नहीं 
देखता है, क्योंकि स्वरूपको प्राप्त है, इत्यादि शाख चरितार्थ होता है। 

(२) दूसरा विवेक-प्रधान ज्ञानी है, उसमें “मत्वा धीरो हष 
शोको जहाति” यह शास्त्र चरितार्थ होता है--( यानी ) धीर ज्ञानी 
आत्माको जानकर हर्ष शोकको त्याग देता है यह श्रुतिका अर्थ है। 

(३) तीसरा व्यवहारी ज्ञानी होता हे. उसकी अज्ञवत्‌ पशुके 

सदृश विक्षेप युक्त अवस्था होती है, परन्तु वह स्वरूपके अनुसन्धानः 
के सहित होती है। _ 
5 ज्ञानी चाहे कोई भी हो, उसका निश्चय यही होता हे कि “में 
नित्य सुक्त ब्रह्म हु” ओ योग बशिष्ठमें बहुत ज्ञानी गृहस्थ ही कहे गये 
हैं, और सब ही जीवन्मुक्ति सहित विदेह सुक्त हुए हैं यह नहीं कि 
विदेह मुक्ति बिना जीवन्मुक्तिके हुई हो और उनका व्यवहार भी रहा 
सो ऐसे जनोंकी दृष्टिमें अहेत अखण्ड शुद ब्रह्म उनका आत्मा ही 
केवल है; अविद्या कहीं है ही नहीं | 

( १४ ) क्या “आसुप्रे रासते कालं नयेद्देदान्त चिन्तया" यह. 

श्रुति ज्ञानी विद्वानके लिये मरण पर्यन्त वेदान्त-चिन्तनकी विधिको 
कथन कर ळी है अथवा gaga लिये ? प्रथम पक्ष तो युक्त हो नहीं 
सकता, क्योंकि जो विद्वान ज्ञानी है सो विधि निषेधसे विर्निमुक्त 
कहा गया है, दूसरा पक्ष भी नहीं बनता है, क्योंकि मुमुक्ष भी विद्वान 
ज्ञानी होनेवाला है, तब मरणान्त पर्यन्त वेदान्त चिन्तन की विधि 
केसे हो सकती है, कृपा करके इस शङ्काका समाधान कीजिये। 
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उत्तरः--जैसे मुमक्षके प्रति “कुव॑न्नेचेह कर्माणि जीजिवपेच्छतं 
समाः” अर्थात्‌ इस जीवन कामें कमोको करते हुए शत वर्ष पर्यन्त- 
जीनेकी इच्छा करे ऐसी विधि है, ऐसे ही तत्व जिज्ञासुके प्रति जब 
तक ज्ञान न हो तब तक चाहे मरण पर्यन्त हो आत्म साक्षात्कारके 
वास्ते वेदान्तचिन्तन की यह विधि है कि “जव तक सुपुप्ति न हो 
ओर जब तक मरण न हो, कालको वेदान्त चिन्तन पूवंक व्यतीत 
करे | ज्ञानीके लिये न कोई विधि है न उसको कुछ Hati जो 
अपने आपको ज्ञानी मानता हुआ अपने स्वरूपमें कर्तव्य देखता है, 
वह ओरोंमें भी कर्तव्य देखता Š | परन्तु जो अपने आपको अद्ि- 
तीय, अखण्ड ब्रह्म, अकर्ता, नित्य मुक्त मानता है, वह कहीं किसीमें 
भो कर्तव्य नहीं देखता हे । इत्योम्‌ 


# हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ श्री aga मूर्तये नमः अ 


A 
श्री मज़लोपदेश रसायन 
पत्र मञ्जूषा । 

( १) ३० सन्‌ ८-५-१६१८ इस्वी 

मेरे प्रिय, बाबू सीताराम जी ! शुभाशीर्वाद के पश्चात्‌ विदित 
हो कि आपका प्रेम पत्र आया, समाचार विदित हुआ यहां सर्व 
का है, n तो अपने आपको सदा आनन्द स्वरूप दी 
समझते होंगे, क्योंकि ऐसा समझना उसका फर्ज है, जिसने वेदान्तः 
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वाक्यको अपने कानोंका भूषण बनाया है। प्रायः लोग कुछ का कुछ 
समझ वेठते हैं, क्योंकि उनको इस वातका पता नहीं कि हमारे कानों 
का भूषण क्या है, ओर कहां तक वेदान्त चाक्यका हमको आदर 
करना चाहिये, खेर जो हो खुशी उनकी अपनेको तो उचित यही है 
कि सदा अपने आपको आनन्द स्वरूप ही समझें और माताजी 
प्रभृति को यथोचित कह देना और लाळा चरणदास अब तक ag 
आया । भक्त गुरुदास दो घण्टेमें सत्ता सामान्यमें समा गया । ऐसा ` 
'ही सवका अन्तिम समाचार होना है । | 
, आपका-- 
स्वामी मङ्गछ नाथ हृषीकेश | 
४६ (४२३ i == २३-५-१८ 
ओमन्‌- ४ | 
निवेदन है कि आपकी तरफसे.क्रेबळ. ळिफाफेके ऊपर लिफाफा 
ही नहीं आ रहा है, लिफाफेके भीतर भी वरावर लिफाफा आ रहा 
है, शायद आप समझते हों, कि जो लिफाफे आपने रकखे हैं वे इस 
काममें न आजायें, खेर जो समझें खुशी आपकी, यहां तो इन बातों . 
के समझनेके लिये स्थान नहीं है, क्योंकि वस्तु अपने आपमें भरपूर 
निच्छिद है, इसमें सिवाय अपने आपके दूसरेकी गन्धको भी मिलना 
ख पुष्प है, परन्तु आपने लिफाफेके भीतर कोरा कागज्ञ भी डाळ 
दिया, फिर भी स्याही कछमका खर्च तो आप अपने शिर कर्ज ही 
समझेंगे । वस यही समझ तरण-तारणमें उपयुक्त है, अधिककी जरू- 
रत ही क्या हे? “हन sg | 
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(३) š — ११-६-१८ 

श्रीमन्मेरे परम प्रिय w निवेदन है कि 
आपका सविस्तर प्रेम पत्र पढ़ कर अति Eq हुआ उत्तरमें देर ळगी 
इसमें कारण शरीरकी शोचनीय दशा ही है, आप माफ फरमायेंगे। 
शरीरादि अनात्म वर्ग अपने स्वभावमें स्थित है, और आत्मा भी 
अपने स्वभावमें अवस्थित है, सो आप जानते ही हैं, यह. कोई अपूव 
बात नहीं है, क्योंकि यह वेदान्तकी प्रथम पुस्तका विषय हैँ । आप 
के मतमें तो आत्मा ही अपने अज्ञानसे अनात्मा माना जाता है; 
` फिर ज्ञानसे अज्ञान नष्ट हुआ तो वाकी अपना आप ही रहता है; 
कौन किसके आगे किसका आविष्कार करे ? सवको नारायण हरि 
कह देना । आपका- 

(४) 3 ६-७-१८ 

मेरे प्रिय" ७००७००७७०७ ७०७७७४ *"*निवेदन हे कि प्रेमपत्र आया, 
वृत्तान्त विदित हुआ अब विलकुछ शरीर ठीक Š । आप इस शरीर 
की तरफ विशेष ध्यान न A, क्‍योंकि “अनस्मरणं मन्ये साधो 


विस्मरण बरम्‌? ( अर्थात्‌ हे साधो Š पुनस्मरणसे रहित विस्मरण | 


को श्रेष्ठ मानता हूं, लेखक ) | 
“सर्गादावेव नोत्पन्नं दृश्यंनास्त्येव सर्वदा” ( अर्थात्‌ सर्ग प्रथमसे 
ही उत्पन्न हुआ नहीं है; इश्यका सर्वका ही अभाव है--लेखक ) | 
इत्यादि शास्रानुरोधसे सर्वत्र, सर्वदा, सर्वथा,  स्वात्म-मात्रैक 
शपता ही श्रेयसी है, आगे आप सब कुछ जानते ही हैं । z 
नोट--एक पत्रमें इस लेखक सीतारामने qa द्वारा अपना भाव 
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प्रकट किया कि औ माण्डूक्य उपनिषदूकी गौडपादीय !कारिकामें जो 
कहा है, कि “अद्वेते योजयेत्‌ स्मृतिम्‌” यानी अद्वैतमें स्मृतिको नियुक्त 
करे सो मुमुक्ष वर्गके हितार्थ कहा Š इस लिये सर्वथा ऐसा ही प्रयत्न 
हेखकको कर्तव्य है, उसके उत्तरमें लेखककी अकत्ता अत्मामें कर्तव्य 
आरोपकी जो असावधानता हो, उसके निवारणार्थ इस आगेके पत्रमें 
सावधान किया Š | इसी पुस्तकी प्रश्नोत्तर-मालिंकाके दूसरे . तथा 
नवें प्रश्नके उत्तरको भी इसी विषयमें विचार लेना चाहिये । 
(५) š १८-१०-१८ 
| wa मेरे परम प्रिय, “अद्ठेते योजयेत्‌ स्मरतिम्‌” क्या आप 
का कुछ अद्वेतने बिगाड़ किया Š ? भाई अद्वेतका विस्मरण ही पहिळे 
क्यो किया ? ओर अनुभूति स्वरूप aah ` विद्यमान होने पर 
स्मृतिको अवकाश ही नहीं है, पर क्या किया जावे, आपको तो 
अद्वेतमें स्मृति-शल्य ठोके बिना सन्तोष ही नहीं होता | मेरी समझ 
में नहीं आता कि जब एक दफे अनुभूति हो चुकी फिर स्म्रतिका 
_ प्रयोजन ही क्या है, ओर अनुभूति तथा स्मृतिका समान काळ, 
समान विषयक विरोध भी है । पर आपसे तो निष्क्रिय रहा ही नहीं 
जाता | क्‍या कोई अद्वेतके स्मरण करनेमें बड़ाई है ? फिर यह स्मृति 
कितने दिन हठर सकेगी हमें तो अद्वेतावस्थान ही अच्छा लगता 
है, आगे खुशी आपकी । आपका-- 
मङ्गलनाथ देहरादून 


— नस 
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(६) š १-११-२८ हृषीकेश 
श्रीमन्‌ मेरे परम प्रिय, झुभाशीवादके पश्चात्‌ सूचित किया जाता 
है कि कपड़ेकी कोई आवश्यकता तो नहीं थी, परन्तु आपके प्रेमका 
प्रवाह और उसका कार्य सर्वथा अनिवार्य Š | वहुतसे मलुष्योंका सत्ता 
सामात्यमें समाना, कोई अयोग्य वा अपूर्व नहीं दे, किन्तु योग्य 
और सनातन है, क्योकि वे सत्ता सामान्यके विशेष रूप हैं। विशेषों 
की सिवाय सामान्यमें समानेके दूसरी गति नहीं है | केवल प्रसिद्ध 
ज्वरका नाम ही बदनाम हो रहा है, सो होता रहो, उसकी इच्छा। 
आप तो सामान्यके विशेष रूपको वाध कर अपने निःसामान्य 
विशेष रूपमें ही सन्तुष्ट रहें, और आनन्दकी अजीर्णताकी शान्तिके 
लिये विचार अवश्य करते रहें, इससे अधिक आपको क्या श्रम दिया 
जावे । | 
ओर माताजी आदिको यथायोग्य कह देना ओर समाचार 
अपनी राजी खुशीका लिखते रहें | छाळा चरणदास भगवानपुर गया 
है, और do रामछोटनजी यहां राजी खुशी राममें ही छोट रहे ह 
ओर सेठ छक्ष्मीनारायणजी वीमारोंकी खूब सेवा कर रहे हैं । यह 
सव सदा आपको याद्‌ कर रहे Š सो करते रहें, उनकी इच्छा आप 
को क्या ? यह शरीर डेढ़ महीनेसे पेरमें जखम होनेके कारण खाटकी 
सेवा करता रहा है, अब आराम हे, सो करता रहे, झुझको क्या ! 
(७) z १६-१२-१८ | 
sita: ०२५००००००० सो३म्‌ आनन्द, š किसी कार्य — लाहोर गया : 
था, आपकी पहली चिट्टी छाहोर होकर = मुझको यहीं मिली। “4 
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आज š उसका उत्तर छिखनेकी तेयारी करता ही था फिर आपकी 
दूसरी चिठ्ठी आज पहुंची, चिट्टी पर चिट्टी पढ़ कर आनन्द हुआ 
पर परक जखमकी कुछ न कुछ शिकायत वनी ही रहती है । मा 
आनन्दसे ही आनन्द Š । आप वाशिष्टके विचारसे अपना दिल बह- 
लाते हैं सो ठीक दै। मनकी निरावळस्वता भी साल्म्बता ही है । 
आत्मा इन दोनों विकल्पोंसे अतीत है, सो होवे, खुशी इसकी । 
आपके लिये तो सहजावस्था ही ठीक और पथ्य है ज्यादा क्या लिखें । 
शीमन्‌ परम प्रिय, निवेदन है कि पत्र आपका आया बृत्त ज्ञात 
हुआ । आपकी भेजी हुईं गन्थकका सेवन डेढ़ सप्ताहसे हो रहा हे । 
पेरमें बिलकुछ आराम हो गया है, परन्तु जिस जगह जखम था, वहां 
अव तक त्वचा नहीं आई हैं और कुछ कारडाई ( कठिनता ) भी 
नहीं हुई, आशा है कि शने: शनेः सब कुछ ठीक हो जायगा | 
“दुःखेष्नुद्विममनाः सुखेषु विगतस्प्रहः। | 
वीतराग भय ऋधः स्थित धीम निरुच्यते |?” 
(अर्थ ऊपरके इस इलोकका यह है--दुःखोंमें ala रहित मन 


वाळा; सुखोमें स्प्रहा रहित । राग भय और क्रोधसे रहित, मनन- . 


शीळ सुनि स्थित प्रज्ञ कहलाता हे- लेखक । ) 


(६) 38 ३-५-१६ हृषीकेश 
श्रीमन्‌ मेरे परम प्रिय ! y 
| पत्र आपका मिला, हाळ माछूम हुआ, में S= गया था, अब 
__ कुछ-कुछ उत्तराखण्डकी यात्रा करनेका विचार है, आगे दाना पानी और 
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आज कळ पश्चद्शीका विचार हो रहा है, यहां सर्व प्रकारसे आनन्द है.। 
परन्तु जहां-तहां वायुका परिवर्तन बढ़े जोर-शोरसे हो रहा हे । अस्तु, 
“कल्पान्ता पवनावान्तु यान्तु चेकत्वमणंवा: | 
तपन्तु ' द्वादशादित्याः न स्यान्निर्मनसः क्षतिः ॥” 
नोट--( इस इछोकका यह अथ है--कल्प प्रल्यके पचन चलें, 
समुद्र ( वढू कर ) परस्पर मिल कर एक हो जावें, द्वाद सूर्य मिल 
कर तपने लगे, तव भी मानो नाश वाले पुरुषकी कुछ हानि नहीं 


होती हे--लेखक ) 
(९०) 38 ` १८-५-१६ हषीकेश 
मेरे प्रिय'"' "`` "`` "`` अव छाला चरणदास उत्तर काशीको गया 


है, और हमारे यहां पथ्बदशीका विचार हो रहा है, आपके भी पर- 
मानन्दोह्वारका परामश हो रहा होगा | इधर उधरसे वायु बड़ी तेज 
चल रही है, चलो इसके भी दिन हैं, ( लाहोर मार्शल्लाकी बात दै) 
वाह-क्रियामें शायद कहीं कुछ बाधा पहुंचती भी हो, परन्तु अन्तरा- 
त्माऽ्नुसन्धानमें 'तो कुछ वाधाकी आइाझ्झा नहीं है क्‍योंकि “नासी- 
` दस्ति भविष्यति” यह निश्चयं वर्तमान Š | माताजी आदिको यथा 


योग्य कह देना । भवदीय मङ्गलनाथ 
(११) 38 २-७-१६ हपीकेश 
श्रीमन्‌ मेरे परम प्रिय ! 


त निवेदन है कि आपका - वह एक प्रेम पत्र और, दूसरा एक यह 
प्रेम पत्र आये, पढ़ कर आनन्द हुआ। चायु, आकाश और शरीर 
आत्माका दृष्टान्त दार्शन्तिक भाव अच्छा है। | 
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आज कछ श्री भरत मन्दिरके सम्बन्धमें कुछ राजीनामेकी बात 
चीत हो रही है, इसलिये फुरसत कम मिलती है, उत्तर देनेमें विळम्ब 
हुआ, क्षमा करना | पंचद्शोका आज ध्यान दीप समाप्त हो गया Š | 
अन्याभावादसङ्गता | : 
नोट--(अर्थ यह है कि असङ्गता इसळिये Š कि अन्यका अभाव . 
है, यह नहीं कि दूसरा भी कोई है, और उससे असङ्गता है, लेखक ) 
सीतारामका एक पत्र श्री महाराजकी सेवामें इस प्रकार हे 
कांधला २८-७-१६. 
सिद्धि श्री सच्चिदानन्द स्वरूप परम पुज्य श्री १०८ स्वामीजी 
महाराजके चरण कमलोंमें दास सीताराम तथा माता आदिकोंकी 
साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम Saat नारायणाय स्वीकार होवे। आगे प्रार्थना 


हे कि यहां आनन्द मंगल है आशा है कि आपका शरीर स्वस्थ होगा । 


हे amas, आओयोगवासिष्ठ . स्थिति प्रकरणके ३५ वें सर्गमें 
यह्‌ इलोक है :-- 
“विषमा विषया भोगाः प्रविचाय पुनः पुनः । 
उपरिष्टात्परित्यज्य सेव्यमानाः सुखावहाः I 
इस इळोकमें 'उपरिष्ठात्परित्यज्य सेव्यमानाः? इस पंक्तिका व्यव- 
हारमें आने वाळा भावार्थ क्या है ? सो कृपा करके लिख दीजिये 
तथा पूर्वार्ध निर्वाण प्रकरणमें ५६ सर्गमें लिखा है — 
“योऽत; प्ररूढ़ः स्वभ्यासो ज्ञत्वशन्देन स स्मृतः । 
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इस इळोकमें मुज्यमान भोग क्या है ? क्‍या निर्वाहसे अधिक 
विशेष संग्रहके निषेधमें तात्पर्य है अथवा कुछ अन्य Š । अन्तः मरूढ़ 
स्वभ्यास तो यह है कि इदन्ताके वाध पूर्वक अद्वितीय ब्रह्मा मिन्न 
साक्षी भावमें सावधानता । तब हेयोपादेयता क्या शेष रह गई है कृपा 
` दृष्टि करके समाधानार्थ शब्द लिख दीजिये |-आपका दास सीताराम 


पूवोक्तका उत्तर यह है-- 
` “(१२ ) अ्रीमन्‌ '*“* “ओश्म्‌ २-६-१६ हृपीकेश 
कुछ कायवश आपके २८ जुलाईके पत्रका भी उत्तर न दे सका, क्षमा 
कौजियेगा । ( स्थिति प्रकरण २८ सर्गमें ) अब लीजिये 'उपरिष्टा- 
त्परित्यज्य सेन्यमानाः? इस पंक्तिका भावार्थ :-- .__ 
भोगोंमें दो अंश हैं, एक रमणीय, दूसरा अरमणीय, अरमणियता 
स्वभाव सिद्ध है और रमणीयता अविद्या प्रत्युपस्थापित Š अर्थात्‌ 
अरमणीयता अंश रूप अधिष्ठानको आवर कर ( आच्छादित करके ) 
उसके स्थानमें अविद्या रमणीयता अंशको उपस्थित करती है, इन 
दोनोमें ( अरमणीयता अंश ) अधिष्ठानांश अन्तर है. और ( रमणो- 
यताश ) अध्यस्तांश, वाह्य ( उपरिष्ठ ) है अर्थात्‌ रमणीयता अंशको 
वाध्य कर अरमणीयता ( सेव्यमाना ) अनुभूयमान भोग सुख तृप्ति- 
का कारण ë | तथा पूर्व निर्वाण प्रकरण ५६ सर्गमें “यो न भुंक्ते झुज्य- 
मानपि भोगान्‌ स बुद्धिमान? इसका अर्थ यह है--ज्ञो पुरुष अरमणी- 
यतया अनुभूयमान भोगोंको भी रमणीतया नहीं अनुभव करता Š, 
वह बुद्धिमान (ज्ञानी) है| 
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आज-कल शरीर भी जर्जरीभूत हो रहा है, खुशी उसकी । श्री- 
भरत मान्द्रको जाचके लिये कमीशन अपनी कायवाहीका आरम्भ 
करने वाला Š, देखें क्या परिणाम निकलता BI 
ARIE ब्रह्म मच्छनुश्नह्म सन्मित्र वांधवा:! aga जगदाकारं 
ब्रह्म व सुवन त्रयम्‌ । 'इद सव॑ यदयमात्मा' । 'त्रह्म वेदं सव' | ॐ 
कमीशनके वारेमें जो श्री स्वामीजीने उपरोक्त पत्रमें इस सेवक- 
को लिखा था, उसके उत्तरमें इसने एक पत्रमें यह कविता भी लिखी 
थी, जिसकी स्वीकृति श्री महाराज आगेके पत्रमे देते हैं | वह कविता 
यह थी,-- 
` बात सुनी यह अतिशय भीषन # निर्णय करने लगा कमीशन । 
पहने कोट तथा पतळून # बेळ न कूदे कूदे WI. 
कही लिखी कुछ सुनी सुनाई # उछल कूद कर रोटी खाई। . 
हा-हा ही-ही निकसत दन्त # होत कमीशनका यूं अन्त || 


(१३) š १०-६-१६ हृषीकेश 

श्रीमन्‌'"' “आपका प्रेम पत्र आया पढ़ कर सन्तोष हुआ, यहां 
सर्व प्रकार आनन्द है | कमीशनके विषयकी कविता यथार्थ है, परन्तु 
आशा वलवती राजन शल्यो जयति पाण्डवान्‌! की न्याई यह 
व्यवस्था है। आप फरमाते हैं कि 'चरणोंके विषय रहनेको चित्त 
चाहता है। इससे यह सावित होता है कि आपने चरणको किसी 
एक देशमें समझा है | यह कसूर माफी मांगने काबिल Š | 
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(१४). ` š १७-६-१६ हृषीकेश 
OS ea प्रेम पत्र मिला, पर पढ़ कर चित्तको 
` तसही न हुई क्योंकि यह न्याय नहीं है जो 'उल्टा चोर कोतवालको 
डांटे! खेर “हार मानी झगड़ा जीता? मेरे लिये भी तो अपने सेवकोंके 
साथ जिद करना योग्य नहीं है, चाहे सदुपदेश भी दुरुपयोगमें क्यों 
न आवे | परन्तु स्मरण रहे कि चरण चाहे एकदेशी भी हों, पर 
उस विषय रहनेकी इच्छा वाळा अपनी व्यापकता भूळ वेठा DI यह 
अपराध तो क्षमा मांगने पर भी अक्षम्य है । अन्ततो गत्वा हृया 
ठु दासोऽस्मि’ इस प्रथाके अनुसार देह इष्टिका ही विजय हुआ | 

पर ऐसा होना उचित नहीं था, उचित तो यही था “अहमेवा- 

घसा दहमुपरिष्टात्‌! इत्यादि अभिनयानुसार, आत्म इष्टिका ही विजय 
ओर अनात्मदृष्टिका पराजय । पर किया क्या जावे, सवेरेका भूळा 
यदि शामको भी घरमें आ जाय तो भी, उसका कुछ बन सकता 
Š | पर शामको भी घरमें वह न आवे तो आप ही बतळाइये कि 
उसके घर वाळे निराश होंगे या नहीं, भाई जो पूर्वको पश्चिम समझ 
कर चळ दिया वह जब तक अपने आपको भूछा न समझेगा तब तक 
वापिस लोट कर घरमें न आवेगा, प्रत्युत छौटाने वालेकी भूछ समझ 
कर, भरने दो पेर आगे हो रक्खेगा और अति स्मृति पढ़ता जायगा | 
आश्चयं यह है कि जो श्रुति वा स्मृति, इसके घरका इशारा 
m है, उसके सहारे वह बाहर भागा जाता है। ऐसी दशामें सदु- 
> हा दुरुपयोगमें आ सकता है, पर आवे खुशी उसकी । तुम्हे 
गैर हमें इससे क्‍या प्रयोजन है, सारांश यह है कि जो आपकी 
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चरणोंमें रहनेकी इच्छा हुई है, उसकी निवृत्तिका उपाय सिवाय 
अपनी व्यापकता समझनेके दूसरा कोई नहीं । यदि.यह व्यापकता 
पहले ही समझ ली होती, तो ऐसी इच्छा ही पैदा न होतो | आशा ë 
कि अव तो आपने अपनी भूछ समझ कर अपने घरमें छोटनेका 
आरम्भ किया होगा। ओर जो आपने अपनी पिछली RAN यह 
उपसंहार किया कि “आपका शरीर अब केसा हे? इसमें यह कहना है 
कि राई घटे न तिळ बढ़े, जैसा शास्र कहता है वेसा ही है, आगे 
आप सव कुछ जानते ही हैं, क्योंकि एक विज्ञानसे सर्व विज्ञान 
वेदान्त शास्त्र सम्मत ही हे, अधिक क्‍या लिखें । 


(qa) 3 ३०-६-१६ हृषीकेश 

अमन मेरे प्रिय '** "`" "`` आपका स्वर बदला. हुआ देख कर 
अनुमान होता है कि कुछ तो मेरा सदुपदेश भी सफळ हुआ। आप 
जैसे सतपात्रोंमें, सदुपदेशका सफळ होना, कोई आश्चर्यजनक बात 
नहीं है । किन्तु ऐसा होना यह सर्वथा आपके अनुरूप ही है । मालूम 
होता है कि आपने अपनेको एक अद्वितीय ब्रह्म समझ लिया, जिसके 
न समझनेसे, आत्मा ही अनात्मादि शब्दों करि व्यवहृत होता है 
अन्यथा ऐसी कविता न रचते, इससे यह सिद्ध होता है कि Hat ज्ञान 
का हजम होना वड़ा ही कठिन है, दूसरा निकलनेका द्वार नहीं 
मिळता तो वह कविता द्वारा ही बह चलता है सो बहता रहो खुशी 
उसकी । चिदाकाश ज्यूं का त्यूं ही है। परन्तु यदि चिदाकाशका 
ज्ञान निदाकारे ल, सामान किन कविता, दाग बाहा: अद जला, हो, 


. (:९२२ ) 


बह ज्ञान कोन कामका ? देव वश, यदि कविताका निरोध हो जाय, 
तो वह ज्ञाताको पेट फाड़ कर कुछका कुछ बना देगी । अथवा कुछ 
भी कौन हो चिदाकाशमें अचिदाकाश तो न हुआ, न है ओर न 
होगा, यही अस्मदादि सिद्धान्त Š । 

१५ अक्तूबर १६ को ८ बजे चरणदासके मकान हषीकेशमें, श्री- 
भरत मन्दिरकी जांचके लिये कमीशनका प्रथमाधिवेशन होगा । आशा 
है कि छोग दूर-दूरसे आवेंगे और सबको नारायण हरि कह देना | 
अधिक क्या छिखें। आपको यहां छोग बहुत याद करते हैं, परन्तु 
करते रहें, खुशी उनकी, आपको तो अपने आनन्द्से काम । 


(१६) š २८-१०-१६ हृषीकेश 

आपके प्रेम पत्र दो आये वृत्त ज्ञात हुआ। उत्तरमें बिलम्बका 
कारण कमीशन की कार्यवाही हुई आप क्षमा करेंगे। 
x जो इछ आप फरमाते हैं वह सब aa रूप asi इसमें तो 
इछ भी सन्देह नहीं कि अधिष्ठान सत्तासे अतिरिक्त अध्यस्त सत्ता 
नहीं है परन्तु इसमें मेरा कहना केवळ इतना ही है कि अध्यास विनां 
अज्ञानके नहीं होता | अब आप स्वयं विचार सकते हैं. कि कितना 
व्यवहार सम्यक्‌ ज्ञान प्रयुक्त है | मेरी रायमें ज्ञानाज्ञान रूप सब 
>a अज्ञान रूप ही Š | इस वास्ते आपसे यह मेरा पूछना अनु- 
चत न होगा कि अज्ञान निवृत्त हुआ य़ा नहीं।. अब इस प्रश्नकी 


कोई आवश्यकता नहीं है कि 'अज्ञान प्रथम था या नहीं? । ज्ञानके 
प्रयोजनके छाभग ही स्मृतिका प्रयोजन 


q प्रकार विचारसे 
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अद्वेतमें स्सृतिकी आवश्यकता और अनावश्यकता स्वत: ही स्फुरण 
होती है। बुद्धिमानके लिये इतना ही लिखना पर्याप्त हे अधिक 
लिखना बुद्धिमत्ताके बर्हिभूत Š | उचित समझ कर लिख दिया है 
आगे 'मान चाहे न मान में तेरा महिमान? की कहावत मौजूद ही 
Š | आपका मङ्गछनाथ। 
(१७) 3 १२-५-२० हृषीकेश 

श्रीमन्‌ मेरे Dar aga दिनों बाद खतोकितावत शुरू हुई | 
आपकी चिट्ठीसे माळूम होता है कि आपने कई प्रेम पत्र भेजे हैं परन्तु 
में इस साळ यहां कम रहा, और भक्तसे पूछा भी पर पता कुछ नहीं 
चलता । कळ में छखनऊसे येहां आया हूं अब अमावस्याके बाद 
उत्तर काशी जानेका सङ्कल्प है । जो कुछ अविद्या दृष्टिसे कहा जाता 
Š वह इस “सदसच्चाहजुन” विद्या दष्ठिसे अछीक समझा जाता ë 
क्योंकि उक्त श्री कृष्णके ज्ञानका विषय श्रीकृष्ण से अतिरिक्त नहीं 
हे | अतएव “त्व मह मिदं च सर्व कृष्ण एव? 


(१८) ओं १८-५-२० हृषीकेश 

श्रीमन्‌ मेरे प्रिय: ee EN चरणदास अपने ग्रामसे 
कछ यहां आया है उसका परसों मेरे साथ ही उत्तर काशी जानेका - 
विचार है । यदि आपकी मर्जी हो तो अब की वार गोदावरी स्नान 
का बड़ा भारी महात्म्य है। में उत्तर काशीसे होकर चछा आऊं। 
R स्नान RIANA gaun HE RAN di कुम्भ" हे न्त 


(428) 


दिनसे सिंह राशिपर गुरु जी विराजमान होंगे, इसलिये किसी दूसरे 
तीर्थकी यात्रा फिर १३ मास तक बन्द रहेगी। यदि, “एकेव दृष्टि: 
प्रधानः वतते” तब तो उससे भी निर्वाह अच्छा हो सकता है, क्योंकि 
उसमें सम्पूर्ण तीथोका निवास है फिर “अक्वे चेन्मघु विन्देत किमर्थ 
प्तं तरजेत्‌”' यह न्याय भी साथेक होगा और “नहि ज्ञानेन सदं 
पवित्र fia विद्यते” यह भी है । यदि ज्ञान दृष्टि पुरःसर, गोदावरी 
स्नान हो, तो भी कुछ क्षति नहीं है, आगे आप सर्व प्रकार बुद्धिमान 
Š पता उत्तर काशी रियासत टिहरी | 
(१६) डं २८-११-२० हृषीकेश 
आमन बाबू सीतारांम जी-जय सच्चिदानन्द । प्रेम पत्र. मिला, 
पढ़कर आनन्द हुआ मङ्गखनाथ यहां आ गया है, परन्तु आप इस 
- वातको न मानेंगे क्योंकि आपके मतमें आना जाना खपुष्प है, फिर 
भी “s. तरसे शुभाशीवदिका तो स्वीकार आप अवश्य ही करेंगे, 
कि उसमें आपका प्रेम है। उसके यहां कुछ काळ ठहरनेके विषय 
में में इछ नहीं कद सकता; क्योंकि वर्तमानातिरिक्त विषयमें मेरी 
रज्ञाका E होता है। मेंने आपके सविनय साष्टांग प्रणामको 
उसके चरणोंमें रका था, परन्तु उसने उसको हाथमें उठाकर अपने 
शिर पर रख छिया, इससे मालूम होता Š कि आज कळ उसका 
होश इवास ठीक नहीं है, क्योंकि चरणोंकी चीजको शिरपर रखना 
ह्‌ जुद्धिके विरुद्ध दे । बुद्धिमानोंकी बुद्धि तो यही हे क्रि यथायोग्य 
व्यवहार करना ओर अपने स्वरूपमें V 


5 सदा असंभांत रहना। आगे 
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(१२५ ) 
आप भी तो बुद्धिमान हैं, योग्या-योग्यके विषयमें खूब विचार कर 
देखें कि वुद्धिमानोंको कया करना चाहिये योग्य आज्ञासे अनुगृहीत 
करते रहें । आपका भक्त छोरिन्दचन्द, 
( नोट--यह पत्र स्वयं श्री महाराजने भक्त Akan की 
ओरसे विनोद्‌ पूवक लिखा था ) । 


(२०) š १०-५-२१ हृषीकेश 

श्रीमन्मेरे परम प्रिय,'*'********'आनन्द स्मरण । आपके प्रेम 
पत्रकी प्रतीक्षा हो रही थी, परन्तु आपका प्रेम पत्र देखकर वह शान्त 
हो गई । आपका अनुभव अच्छा हे और होना भी ऐसा ही चाहिये-, 
क्योंकि जिस अनुभवका कोई आश्रय और विषय नहीं होता है, 
बेचारा आनन्दसे अभिन्न ही है, और आप भी शायद आनन्दमें ही 
राजी Š । प्रायः छोग अपने आपको आनन्द रूप समझ कर आनन्द 
में राजी नहीं रहते, यह केवळ अद्वेतवादका सिद्धान्त है । परन्तु जब 
आप आनन्दमें ही राजी हैं, तो फिर किसीके सिद्धान्तसे आपको 
क्या प्रयोजन Š | क्‍योंकि सब प्राणी आनन्दमें ही राजी हैं ओर 
दुःखमें नाराज हैं ( इसलिये ) यह-मेदवादका डंका है । यदि इससे 
भी आप डरते हैं, तो फिर आनन्द ही आनन्द | क्योंकि “आनन्दं 
घ्रह्मणी विद्वान्‌ न विभेति कुतश्चन” श्रौतोपदेश तो सर्वथा श्रद्धेय Š | 
अबके हमें गोरक्षाके उद्देश्यसे, पंजाबमें जाना होगा, क्यों कि यह हिन्दू 
सभाका आदेश है। 


nnn 
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(२१) ॐ ११-७-२१ हृषीकेश 
श्रीमन्‌ आपका प्रेम पत्र आया पढ़कर अति 
हर्ष हुआ उत्तर देनेमें बिलस्वके कारण माफी मांगता Š अथवा किस 
अपराधके कारण कौन माफी मांगे, यदि कहा जाय कि निर्विकल्प 
स्वरूपमें ऐसी कल्पना ही अपराध दै तो कल्पनाका कारण अज्ञान हे 
: और अज्ञानकी निवृत्ति तो ज्ञानसे ही होगी, माफी मांगना फिर भी 
व्यर्थ है, अतएव माफी की माफी मांगना ही उचित है माफी कदापि 
उचित नहीं है, जो लोग माफी मांगना उचित समझते हैं, वे 
'निःसन्देह अपनेसे ' अतिरिक्त दूसरा कुछ समझते Š । अतएव उनके 
` मतमें माफीका मांगना एक रिष्टाचारवत्‌ प्रचलित प्रथा मात्र R | 
और जिसके मतमें, अपनेसे अतिरिक्त द्वितीयका दर्शन ही खपुष्प दे, 
उसके मतमें माफीका मांगना ऐसा है कि SEQ जागता पुरुष आंख 
“मीच कर घुरांटा मारे ओर यदि मुझसे पूछें तो मेरी ओरसे उत्तर है-चुप। 


(२२) ` ३% १६-७२१ हृषीकेशा ` 

श्रीमन्‌***'*'आपके प्रेम पत्रके साथ पारसळ मिला । उसके 
-उपलक्ष्यसें आपको धन्यवाद्‌ क्यों न दिया जाय । यद्यपि आपको 
धन्यवाद्‌ की इच्छा तो क्यों होगी, परन्तु विना इच्छाके भी देने 
'लेनेका व्यवहार बना ही रहता है, सो बना ही रहे उससे आपको 
क्या ? अब के यहां माताजी आ रही हैं आपकी तो कोई यहाँ आने 
की आवश्यकता भी नहीं ओर न आनेको अवकाश भी है, क्योंकि 


- परिपूर्णमें आना जाना असम्भव ही हो रहा है | 
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(२२ SA Š १६२-२२ हृषीकेश 
x मेरे प्रिय'"' era कळ सहयोग और असहयोगकी खूब 
| वायु भड़क रही है इसके वेगमें आकर आप अपने नित्य शुद्ध बुद्ध 
` युक्त एक अद्वेत सबिदानन्द स्वरूपमें कोई असाध्य या कष्ट साध्य 
सङ्कल्प न कर बेटें, क्योंकि आत्मा परमेश्वर और सत्‌ सङ्कल्प है, 
जेसा सङ्करप करता है वैसा ही उसको अनुभव करना पड़ता है, 
आगे इसकी खुशी | 
मेरी रायमें अपने आपमें विश्राम पाना कोई बुरी बात नहीं है 
ओर सिवाय विश्रामके दूसरी गति भी नहीं Š | भछा बतळाइये कि 
यदि यही, विश्राम न पावे तो क्या करेगा, आकाश तो अनाकाश 
होनेसे ही रहा | आत्माके बाहर ओर भीतर कहीं अनात्मा नहीं है, 
किन्तु आत्मा ही अपने आपको अनात्म मानकर अविद्याका सद्भाव 
प्रकटता है । ओर अपने आपको आत्मा मान कर विद्याके सद्भावको 
प्रकट करता Š वास्तवमें अविद्या ओर विद्या कोई चीज नहीं है, यदि 
आत्मा अपने आपको अनात्मा न माने तो फिर इसको क्या आव- 
इयकता है जो यह अपने आपको आत्मा.माने ओर विद्वान कहावे । 
ऐसी दशामें अपने आपमें सन्तोष करना ठीक मालूम देता है । आगे 
आपकी खुशी, सबको यथायोग्य कह देना | 


(Cu) OO ० ४-४-२२ लखनऊ 
मन्‌" ea सच्चिदानन्द । पत्रका उत्तर लिखनेमें देर हुई 
क्षमा हो | “अहमेवेदं सर्व न मत्तो न्यक्तिस्चित्‌ “ब्रह्म वाह? जब 
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इस प्रकार समझ कर अपनेसे अतिरिक्त भावसे निराश होता है तब 
अपने स्वरूपमें प्रबुद्ध होता है तो अपने आपको नित्य सुक्त देखता 
Š | जब शुक्तिसे अन्यत्र रजत देखता है तब ही शुक्तिमें रजताध्यास 
को अवकाश मिलता है, जब आत्मासे अन्यत्र अनात्मा देखा ही नहीं 
तो बतळाओ आत्मामें अनात्माका अभ्यास ही केसे हो सकता है 
फिर उसकी निवृत्तिके लिये क्या ज्ञान सार्थक हो सकता है, इसलिये 
सच कहा है कि ज्ञान अज्ञान एक फर्जी वात है, वास्तवमें अपना 
आप है, जव सब त्रह्म है, तो अपने आपको ब्रह्म समझनेका सबको 
हक Š | कहीं त्रह्म ही अपने आपको ब्रह्म समझनेमें चकित होता हे । 
यह केवळ मोह महाराज की महिमा है। वास्तवमें “ब्रह्मच सन्‌ 
ब्रह्माप्येतिः? यह्‌ नियम अचल है । आपका एक ब्रह्म | 


OA 


(२५) š २२-४-२२ लखनऊ. 

श्रीमन्मेरे परम Pa aa हम अधिक नहीं समझ सकते 
केवल इतना ही समझते हैं कि इश्वर की ओरसे उपनिषदू द्वारा 
बारस्वार आवाज आ रही हे “सर्व ब्रह्मेति? “नेति नेति” बस यही 
सिद्धान्त समझकर अपने आपमें विश्राम करना ही उचित था परन्तु 
छोग इस मर्मको नहीं समझते और चिट्टी पत्रका व्यवहार जारी 
रखते हैं । देखो कितनी बड़ी भारी.वहिमुंखता Š । इस बहिमखताको 
सरकार भी अच्छा नहीं समझती परन्तु इसको रोकना चाहती है; 
पर क्या किया जाय छोग अपनी आदतसे मजबुर हैं। अन्तमें 
सरकारको ही छाचार होकर कार्ड और लिफाफा पर दूना महसुल 
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लगाना पड़ा इससे झखमार कर अपनी बुरी आदतसे वाज आवेंगे। 


. वस पहले समझे सो बुद्धिमान | आप अपने दोस्त मित्रोंको खूब 


समझा दें कि विना अत्यावश्यकताके कोई किसीको पत्र न लिखे 


m Ñ 
अन्यथा इस वहिमुखताको रोकनेके लिये.सरकारको चोगुना पचगुना 


, महसूळ ळगाना पड़ेगा फिर क्या करेंगे । वस पहले ही अपने सिद्धान्त 


को समझकर उसमें विश्राम करना उचित है, अन्यथा हम यहां 
दस्तखत नहीं करेंगे । 


(Banana .._ २३--७--२९२ हषीकेश 
AR ada प्रकार आनन्द है, आप तो अपने 
आपको सदा आनन्द रूप ही समझते होंगे, क्योंकि बिना ऐसा 
समझनेके दूसरी समझ नहीं कहला सकती । जब आपने ऐसा समझ 
ही लिया कि “में सदा आनन्द स्वरूप हूं? तव तो आप निःसन्देह 
आपसकी खतोकिताबत वन्द ही करेंगे, क्योंकि आनन्द स्वरूपके 
इच्छा नहीं होती ओर विना इच्छाके कुछ बनता ही नहीं दीखता । 
और सम्भव Š शायद आपने .अपनेको आनन्द स्वरूप समझ कर 
अद्वितीय भी समझ ही छिया होगा वस ऐसा समझनेसे तो सव कुछ 
समाधान हुआ फिर खतोकितावतकी आशा ही क्या Š । यदि प्राचीन 


' वासनाके वेगसे, कुछ कर्तव्य उपस्थित होगा तो निःसन्देह आप 


उसको भी सद्याम्रह करके निवृत्त करेंगे, क्योंकि सत्याग्रह्को आज 
कळ व्यवहारमें भी लोग काममें लाते हैं, क्या परमाथेसें उसका उप- . 
योग करना, आप जैसे भद्र पुरुषोके लिये अनुचित है, मेरी समझमें 
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'तो प्राचीन वासना वेगको सत्याग्रह करके निवत्त करना सत्पुरुषांके 


कतंव्यसे बाहर नहीं है | शायद आपने यह समझा होगा कि सत्य 
ब्रह्म सद्याम्रहके अभावसे असत्य न होगा, ठीक है, परन्तु सत्याग्रहके 
अभावसे असत्याग्रह अचय प्राप्त होगा, उनकी निवृत्ति बिना सत्या- 


ग्रहके कदापि न होगी । अब सिद्धान्त सुनिये कि विद्वान्‌कों सर्वथा 


सन्तोष है, इसका संग्रह यह है कि :-- 
“सब ब्रह्मेति सत्यं चेन्नाहं त्रह्म ति धी कुतः | 
अहं ब्रहम ति बुद्धं चेत्‌ किमसन्तोष कारणम्‌ |” 
. बस इसका अभिप्राय समझनेसे फिर अज्ञानको जगह नहीं हे । 
| आपका प्रिय वावू सीताराम 
नोट :--( यह विनोदके कारण श्री महाराजने अपने बदलेमें 
` अपने सेवककी ओरसे हस्ताक्षर कर दिये हैं ) 
(२७) ॐ २७८-२२ हृषीकेश 
शआमन्‌'"' "`` ` `` आपने यह तो निश्चय कर ही लिया होगा, कि 
“में आत्मा हूं और एक ही हूं, उससे अतिरिक्त न अविद्या है और 
न उसकी निवृत्ति है ।? बस इस निश्रयसे ही इस निश्‍चयका अभाव 
सिद्ध है क्योकि जब अविद्या और उसकी निवृत्ति नहीं है तब तो 
आप उक्त निश्चयका हेतु ओर फल कदापि नहीँ निवृत्त कर सकेंगे 
फिर तुम्हें चुप रहना ही पड़ेगा। हमने तो भाई सब निश्चयोंका हेतु 
अविद्या और फळ उसकी निवृत्ति सुना है, अब तो तुम्हें यह मानना 
पडेगा कि निश्चय और उसका हेतु स्वरूप कार्य भी नहीं है यह आप 
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आपमें बड़ी मुश्किछ पड़ी । यदि आप ऐसा न मानते, और विना ही 
` निशचयके अपने आपमें विश्रान्त रहते तो आज आपको इस मुश्किल 
. का मुकाविला यानी कठिनाईका सामना नहीं करना पड़ता खेर अब 
भी कुछ नहीं विगड़ा “सवेरेका भूछा शामको अपने घरमें आ जाय 
तो वह भूळा नहीं कहछाता” आपको इन निश्चयोंसे क्या मतलब । 
(२८) 3 ११-१०-२२ छखनऊ 
'श्रीमन्‌**''*'अव मुझे पता लगा है कि आप इस वातको खूब 
समझ कर बेठ गये हैं कि में ही एक वस्तु हूं सिवाय मेरे दूसरे कोई 
वस्तु वा अवस्तु नहीं है और में केवल नित्य मुक्त हूँ ओर aa 
नन्द॒ के नामसे प्रसिद्ध हूं तथा न मुझे कोई देखता है ओर न में किसी 
` को देखता हूं, क्योंकि मुझसे अतिरिक्त दीखने ओर देखने वालेका 
अत्यान्ताभाव है सो भी मेरा स्वरूप ही है । यदि ठीक सचमुच ही 
आपने समझ लिया है तो आप बेशक समझ लीजिये परन्तु आपकी. 
इस समझसे उसको क्या फायदा है जो. समझ कर वेसमझीसे अलग 
वेठा है यदि आपका भी उसके साथ दोस्ताना है तो आप भी समझ 
और बेसमझीसे अळग दो वेठिये, नहीं तो खतोकिताबत बन्द 
कीजिये । ऐसे खतोकिताबतकी कोई आवश्यकता नहीं है जिसका 
” समझ और वेसमझीके साथ कुछ भी सम्बन्ध पाया जाय ओर साफ 
कागज पर स्याही लगा कर उसका मुंह काला किया जाय | 
` हमें तो साफ़ कागज पर भाई सियाहीका दाग अच्छा नहीं 
खुशी । यदि कोई राजी खुशी का समाचार 


लाता आपकी 
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लिखना हो तो हम किसोको मना तो नहीं करते हैं । सबको यथो- 
चित कह देना । आपका ओर दूसरेका में कुछ नहीं जानता | 
सिफ मकुलछनाथ 
( इस पूवोक्त पत्रका यह उत्तर दिया गया पाठक पसन्द करेंगे ) 
मुझसे अब कुछ लिखा नहीं जाता # बेलिखे भी रहा नहीं जाता । 
बेसमझ और समझका साक्षी हूं # दूसरा कुछ सहा नहीं जाता॥ 
आपसे आप. ही जो केवळ हो # दोस्ताना किया नहीं जाता । 
खतकिताबत करूं में केसे बन्द # चुपके वेठे रहा नहीं जाता ॥ 
अपने ही तेजके उजाले का # भेद भी कुछ लखा नहीं जाता | 
है समझ मेरी ओर में वह एक # ज्ञान बे-फायदा नहीं जाता ॥ 
साफ कागज पे हो लिखा जो राम # तो बुरा भी कहा नहीं जाता । 
कागज अपने में आप सुन्दर Š # उसमें कुछ भेद आ नहीं जाता ॥ 
आप हो जो स्वरूपसे s # उसका उजळापना नहीं जाता । 
ऊपरी स्याहियां मिटेंगी जरूर ऋ असली काढापन नहीं जाता ॥ 
साफ कागज पे दाग शायद हो # मुझसे ऐसा सुना नहीं जाता । 
सब तरह एक शुद्ध सीताराम # दाग कुछ भी कहा नहीं जाता ॥ | 
आपका सीताराम 
(२६) . 35: g—w— a हेहरादून 
ओऔमन्‌'""""" "` आपका प्रेम पत्र मिळा पढ़ कर केवळ आनन्द 
ही नहीं हुआ प्रत्युत बड़ा भारी विस्मय हुआ क्योंकि आपसे यह 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १३३ ) 


बड़ी भारी गलती हुई जिसकी स्वप्नेमें भी सम्भावना नहीं थी । जब 
आप जेसे पढ़े लिखे बाबूजी भी ऐसी गळती करें तव दूसरे छोगोंका 
तो ठिकाना ही कहां है, आपने अपने पत्र द्वारा इसका स्मरण किया 
ह्‌ ओर स्मरण उसका होता हे जो अनुभूतिका विषय हो चुका हो । 
हमको आपकी शपथ हे.न कभी हम अनुभूतिके विषय हुए हैं ओर 
न होंगे किन्तु केवळ अनुभूति मात्र हैं। ऐसी दशामें पत्रका लिखना 
भी सरासर गळत है । आपने ऐसी गळती क्यों की यह हमारा सवाल 


हे और माताजी प्रभृतिको यथोचित कह देना | 
( ३० ओं ८-७-२५ देहरादून 
श्रीमन' 5०००० ०००» “हमारा तो वही वक्तव्य š कि अनुभूति 


कदापि स्मृतिका विषय नहीं हो सकती यदि हो सकती है तो घटादि- 
चत्‌ जड़ होगी । इसलिये तुम अपने आपको अनुभूति मात्र समझो 
फिर दृश्यसे निराश होकर तुम चुंपचाप बेठे रहो, लिखने लिखानेसे 
बाज आओ । तुम्हारा गलती करनेका स्वभाव पड़ा हे ओर हमारा 
क्षमा करनेका स्वभाव Š | देखिये तुम्हारी हजारों गळतियां पकड़ 
कर भी हम चुपचाप बैठे हैं अगर दूसरा कोई होता तो बतछाता कि 
राळती करनेवाळोंको कितनी सख्त सजा मिलती दै, हमें तो सिवाय 
क्षमाके दूसरा कोई दीखता ही नहीं, इसीसे आपका बचाव हुआ है। 

tania Ra: परमार्थ इति अभिवादन मात्र करोमि कथम्‌" 
इषीकेशमें बाबा काळी कमलीवालेके सदान्रतमें ३ दिनसे हडताळ हो 
रही है, तू क्यों सोच करे । १५ तारीख तक तो हमारा यहीं रहनेका 
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विचार है फिर हृषीकेश और हरद्वार। सबको यथायोग्य कह देना 
नहीं तो सब गुड़ गोवर हो जायगा । हम लोग तो अनुभूति मात्र 
होकर भी अनुभाव्य को नहीं देखते, अहोधन्यावयम्‌ | 

राम राम जपो वैठकर ज्ञान होना कठिन दै, क्योंकि “आत्मनो 
ज्ञान स्वरूपत्वात्‌ अहो नात्मनोऽन्यत्पञ्यामि” आपका वही मङ्ग 
नाथ जिसके कोई नहीँ साथ । 

(३१) 38 १६-७-२५-देहरादून 

श्रीमन******'आपका प्रेम पत्र मिला पढ़कर आनन्द हुआ मगर 
असलियत यह कि “यत्रत्वस्य सर्वमात्मेवाभूत अथ केनकं पश्येत्‌’ 
इत्यादि श्रुति वाक्यांसे यह स्पष्ट हो जाता हे कि खतोकितावतका 
मूल कारण आत्मज्ञान नहीं है, किन्तु अज्ञान है । ऐसी कोई बात नहीं 
जो आप मुझे जनावें या मैं आपको जनाऊं, क्‍योंकि तुम्हारे ओर 
मेरे में मेद एक मासा भी नहीं Š । क्यों है न ठीक ? जब तक आप 
मुझे मित्र समझते हैं तव तक ही कीजिये खतोकिंतावत । जब समझ 
लिया अपने आपको SQ का तैसा तब फिर खतोकितावत केसा ? 
यह एक छक्षकी वात है इसकी कीमत वाजारमें नहीं पड़ेगी । किन्तु 
वेदोके मस्तकमें खोजिये | लेखक आपका मङ्गछ नाथ जिसके कोई 
नहीं साथ असङ्गत्वात्‌ । 
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(३२) š⁄ २-६-२५ लाहोर 

श्रीमन्‌ `` “आपका प्रेम पत्र मिळा पढ़कर आनन्द हुआ में 
कतिपय दिनोंसे यहां लाहौरमें आया हुआ हूं, परन्तु कुछ दिनोंके 
पश्चात्‌ हृषीकेश जानेका विचार Š । आपको ज्ञान तो हो गया होगा 
कि सिवाय ब्रह्मके सत्‌ और असत्‌ कुळ भी नहीं है । वस अब त्रह्मका 
क्‍या कर्तव्य है, माळूम होता है कि आप निष्कर्तव्यताको आगे रख- 
कर अपना निर्वाह करते हैं. सो कीजिये, हमें क्या मतळव ? 

सूर्य शीतळ हो चन्द्रमा उष्ण हो ओर अभि अधअछत À > 
तू क्यों सोच करे १ हमेशा अपनी स्वरूप स्थितिका अनुभव कीजि- 
येगा । और अपने कुशळ समाचारसे सूचित करते रहियेगा । और 
सबको यथायोग्य कहियेगा | 


(३३) ; š २५-१२-२५ हपीकेश 
“ua, नरसिंह तापनीय में, जाम्रत स्वप्न, as 
, ata, ऐसी चार अवस्था कह कर तुर्यके ओता अनुज्ञाता अज्ञा 
और॒अविकल्प यह चार मेद कहें हैं उनके लक्षण यह हं: 
ब्रह्मणो गुरु anai बुद्ध वा सर्वात्मतां ततः । 

सर्व वस्तुष्वचुस्यूतं पश्यन्नोता samll १ | 


अनुज्षेत्युच्यते ga रविकल्प इतीर्यते ॥ ३॥ ओर 
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“am दुग्ध्वा यथा वन्दिनिर्ब्यापारोविशिष्यते । 
त्रः परिशिष्यते U? यह भो वहां कहा हें 

ज्ञानके आश्रय और विषयको त्याग कर ज्ञान मात्र परिशिष्ट 
अनुज्ञा शब्दका अथ है | आपका'"'"**** 

नोटः--इस व्यक्तिने श्री महाराजसे अनुज्ञा शब्दका अथ ही 
पूवोक्त इळोकमें पूछा था उसपर यह सव विचार किया है, पूर्वके 
श्रीमहाराजको लिख कर भेजे हुए इछोकोका यह अथ š 

गुरु शास्र द्वारा, त्रह्मको सर्वात्मताको जानकर पीछे सच वस्तु- 
आंमें अनुस्यूत ( यानी व्याप्त आत्मरूपसे) देखता हुआ यह ( तुरीय 
साक्षी ) “ओता” नामसे प्रसिद्ध होता हे ॥ १॥ 

इन्द्रियोंका निरोध करके “में mar हँ” इस प्रकार ब्रह्म रूपताको 
आत्मामें जिसने गुरु शास्र द्वारा जाना Š । सो यह साक्षी अलुज्ञाता 
कहलाता हे ॥२॥ 

ज्ञातृता ( यानी अहं.) का निषेध करके चिद्‌-एक रस शेष रहना 
अनुज्ञा नामसे कहा जाता है ओर मुक्तिको अविकल्प कहते है ॥३॥ 

जळानेके योग्य काष्टादिकको जलाकर जिस प्रकार अभि निर्व्या- 
पार (यानी बिना जळानेको क्रियाके ) शेष रह जाती है।इस 
. प्रकार “अनुज्ञा? ( तुरोय ) एक रस चिन्मात्र शेष रहता है॥ ll 
___ (लेखक सीताराम ) 
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(३४ ) š P sss 
श्रीमन ७००५०००००० आपका प्रेम पन्न मिला हर्ष हुआ | TA 
इच्छा ओर विज्ञानके विरुद्ध जो कुछ कहा Š qg सव वापिस कर 
ओर तीन कालमें आत्मा एक अद्वेत हैं ओर सदा अकेला रहता है, 
यह जानकर बस आप सदा अपने आपमें सन्तुष्ट रहें, ओर भूछकर 
कदापि अपने आपको किसी जवाब सवाल्के फन्देमें न फांस देना 
चाहिये । में अपने आपमें सन्तुष्ट हूं दूसरे की कल्पना करनेमें सर्वथा 
असमर्थ हूं, अतएव जवाब सवाल या धंमकी देनेसे या दिलानेसे में 
सर्वथा वाज आया आपको भी ऐसा ही होना उचित है। अब 
आपको कुछ कहनेकी जगह है तो कहिये नहीं तो अपने आपमें 
सन्तुष्ट रहिये यथा अहम्‌ अब प्रश्‍नोत्तर के दिन ` गये ओर विश्वामके 
दिन आ गये Š । आपकी मजी हो तो बेशक आराम झर विश्राम 
करें नहीं तो याद रक्खो कि एक प्रश्‍न करोगे तो चार उत्तर देनेपर 
भी पिण्ड न छटेगा । क्यों दै न लाख की बात ? आप अपनेको ज्ञानी 
न समझ कर ज्ञान स्वरूप समझें तो और भी अच्छा होगा। और 
उससे भी अधिक अच्छा यह है कि समझने और समझानेको छोड़कर 
वाकी है, सो है, “तेरी सदाही जय” क्यों सुन्दर उपदेश हे वाह ! वाह ! 
'राम भरोसा हमको भारी # तीन छोकसे मथुरा न्यारी | 
हमको क्या किसीसे काम कॅ भजळे साधू सीताराम | 
वहां पर है कोई और तुम्हारा * उसको हरिहर कहो हमारा । 
जिसके आगे «सीताराम # उसका यह पुरण विश्राम ॥ 
राम नाम की मन में माला # बाहर कीन्हा कागज काला | 
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लेखक के प्रार्थना करने पर कि आराम तथा विश्राममें जो 
अन्तर है, सो कृपा करके उपदेश कीजिये श्री महाराज उत्तर देते 


(३५) ओम्‌ २७--५--२६ लखनऊ 
श्रीमन्‌:****'जिसमें मन और वाणीका प्रवेश नहीं उसमें शब्दों 


के अर्थके अन्तर पूछना उचित नहीं है, परन्तु आपके लिहाज ओर 
दुबावके वश कुछ कहना ही पड़ता हे कि खेद और श्रममें जितना 
अन्तर हे उतना ही अन्तर आराम और विश्राममे है अर्थात्‌ खेद की 
निवृत्तिके अनन्तर आराम और श्रमकी akar अनन्तर विश्राम 
Š अथवा खेद और श्रमकी निन्वत्ति ही आराम ओर विश्राम शब्दका 


अर्थ है । परन्तु जिसने खेद और अम देखा ही नहीं, उसके आगे 


आराम और विश्रामकी कथा अकथनीय नहीं है । इसलिये भूछ चूक 
में जो कुछ.लिखा गया उसे वापिस करो। क्योकि वाल की खाळ 
निकाछनेमें कुछ अकळमन्दी या मुनाफा हासिल नहीं हो सकता, यह 
बड़े बुजुगो की दिदायत है. आगे जो न माने उसकी खुशी । 

(३६) ओमू ` हृषीकेश 
| श्री महाराजसे इस व्यक्तिने पत्र हारा ओ योग वासिष्ठे दो 
इ्लोकोके अर्थ, पूछे. थे, डमे जो; अर्थः-उन्हाने RA सो यह हैं:-- 

S “पशान्त ak 'विगताखिछ कोतुक ` 
$ ..... निरस्त वेदनं शेन विदा.- केवलनोस्यते 07 | 
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अर्थ:--उपशान्त समस्तेहं=जागरित अवस्था और स्थूळ शरीर 
के व्यापारके प्रतिषेध पूर्वक । 

विंगताखिळ कौतुकम्‌--स्वप्न अवस्था और मानस व्यापार प्रति- 
षेध पूर्वक । 

निरस्तवेदनं=सुषुप्ति अवस्था और बुद्धि व्यापारके प्रतिषेध सहित । 

केवळं=त्रिविध व्यापारके अभाव पूर्वक केवळ | 

विदा=चेतन्य मात्र स्वरूप करके ही । 

ज्ञेन आस्यते=विद्वानने स्थित होना है । 

॥उपञान्तेन दान्तेन आत्मा रामेण मौनिना | 


| ज्ञातेवान्विष्यते झेन विज्ञानेकान्त वादिना ।” 
अर्थ:--विज्ञानेकान्त वादिना=विवेकिना l 
आत्मारामेण-विरक्तेन ` y gat 


आली 


दान्तेन=निगृदीत वाह्यं fado दसद # x” 
डपशान्तेन=निम्रदीत मनसा ' e wr 
मौनिना=आत्म निष्ठेन ज्ञानिना Laman 
ज्ञातैवान्विष्यते जेन्यो ज्ञेयो त्रह्मचुद्धयान्विष्यते 
ज्ञातैव । छुतः ? ज्ञातृ सिन्न ज्ञेयाभाबात्‌॥ इत्योम्‌ । 
“इति सीताराम गुप्त छत आ्रीमझुळोपदेश रसायनं सस्पूणम || 
`. . ० Bankia KI 
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